45. Rhylauf RHYLAUF
Rangliste Alterklassen 10 km

Rg Snr Name Ort Verein Ziel min/k Ricksta
10 km

weibliche Jugend U20

1. 137 Delia Tiefenauer, 2005 Oberriet KTV Oberriet (Aktivriege) 0:52:33,9 5:15  --

2. 51 Jana Kluser, 2008 Oberriet STV Oberriet-Eichenwies 0:54:14,0 5:25 +1:40,1
3. 155 Elin Loher, 2007 Montlingen STV Oberriet-Eichenwies 0:56:22,4 5:38 +3:48,5
4. 156 Vanessa Fassler, 2007 Oberriet STV Oberriet-Eichenwies 0:56:24,1 5:38 +3:50,2
Frauen

1. 129 Sereina Scherzinger, 1999 Sargans TV Mels 0:35:24,8 3:32  --

2. 35 Michelle Eigenmann, 1996 Kriessern STV Oberriet-Eichenwies 0:38:10,5 3:49 +2:457
3. 16 Vera Bischoff, 2001 Tlbach LGB Bodensee 0:41:06,4 4.06 +5:41,6
4. 163 Livia Herle, 1996 Balzers 0:41:28,6 4.08 +6:03,8
5. 14 Sarina Betschart, 1994 Diepoldsau Pihamolas / KTV Kriessern 0:43:11,9 4:19  +7:471
6. 144 Tabea Sohm, 1995 Altach Triathlonclub Dornbirn 0:46:27,7 4:38 +11:02,9
7. 160 Valentina Hasler, 1998 Oberriet Sg TSV Montlingen 0:47:10,3 4:43 +11:455
8. 84 Vivienne Raschle, 2000 Niederwil 0:49:53,8 4:59 +14:29,0
9. 23 Carina Buschor, 1991 Heerbrugg PihaMola Marbach 0:50:19,0 5:01 +14:54,2
10. 63 Soheyla Lichtensteiger, 1999  Montlingen TSV Montlingen 0:50:49,1 5:04 +15:24,3
11. 153 Vivien Goyvaerts, 1999 Frauenfeld 0:51:21,0 5:08 +15:56,2
12. 61 Nina Leuener, 2003 Oberriet KTV Oberriet 0:51:34,7 5:09 +16:09,9
13. 178 Anja Hérler, 1996 St. Gallen 0:55:02,9 5:30 +19:38,1
14. 81 Sharon Oswald, 1997 St. Gallen 0:56:03,3 5:36  +20:38,5
Masters W35

1. 181 Nicole Battaglia, 1987 Almens 0:40:07,5 4:.00 --

2. 57 Sandra Kramer, 1981 Gams STV Gams 0:41:00,5 4:06 +53,0

3. 100 Sandra Spahni, 1981 Kisnacht 0:41:04,0 4:06 +56,5

4. 145 Daniela - Claudia Gican, 1981 Altstatten 0:44:31,6 4:27 +4:241
5. 77 Ramona Niedermann, 1988 Altstatten PihaMola Marbach 0:46:12,7 4:37 +6:05,2
6. 65 Maria Loher, 1982 Kobelwald 0:47:14,4 4:43  +7:06,9
7. 58 Vroni Kihne, 1988 Valens 0:47:27,0 4:44  +7:19,5
8. 146 Britta Zazar, 1979 Adliswil Sihltaler Sportclub 0:47:32,8 4:45 +7:25,3
9. 4 Petra Ammann, 1979 Ludesch 0:50:07,4 5:00 +9:59,9
10. 131 Simone Ohe, 1986 Frastanz RNF Feldkirch 0:50:23,8 5:02 +10:16,3
11. 150 Sylwia Zieba, 1980 Zurich 0:51:10,9 5:07 +11:03,4
12. 13 Marianne Betschart, 1983 St. Gallen 0:52:24,3 5:14 +12:16,8
13. 218 Denise Cesca, 1982 Bachenbiilach 0:53:58,2 5:23  +13:50,7
14. 29 Andrea Diethelm-Géchter, 1982 Walzenhausen 0:54:21,4 526 +14:13,9
15. 158 Gabriella Torok, 1985 Berneck MILA Rheintal 0:55:30,4 5:33 +15:22,9
16. 18 Corinne Bowald, 1987 Rorschach Triathlonclub Crazy Turtles 0:58:13,9 5:49 +18:06,4
17. 183 Sabine Ernst, 1980 Halle LAV Halensia 1:03:09,2 6:18  +23:01,7
Masters W45

1. 130 Corina Hengartner, 1978 Lohn Team Duxsports 0:37:37,8 3:45  --

2. 94 Brigitte Schoch, 1978 Herisau LAG Gossau 0:42:23,1 4:14  +4:45,3
3. 108 Patricia Tschudi, 1976 Schoénenberg ZH 0:43:35,2 4:21 +5:57,4
4. 121 Karin Zweifel, 1974 Andwil LAG Gossau 0:46:59,2 4:41 +9:21,4
5. 71 Susan Meile, 1969 Kriessern Pihamola/KTV Kriessern 0:47:43,8 4:46  +10:06,0
6. 101 Therese Stieger, 1976 Oberriet MILA Rheintal 0:49:27,0 4:56  +11:49,2
7. 56 Susanna Koopmann, 1972 St. Gallen Studio 8 0:50:12,2 5:01 +12:34,4
8. 31 Bettina Dietrich-Pfister, 1972 Herisau TV Herisau 0:53:11,8 5:19 +15:34,0
9. 6 Maya Auger, 1970 Mels 0:57:17,1 543  +19:39,3
10. 80 Claudia Oertle, 1974 Herisau TV Herisau 0:59:36,6 5:57 +21:58,8
11. 173 Barbara Miiller, 1973 Sonntag ULC Bludenz 1:00:40,1 6:04 +23:02,3
12. 880 Emilia Gassner, 1976 Vaduz 1:07:38,9 6:45 +30:01,1
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45. Rhylauf RHYLAUF
Rangliste Alterklassen 10 km

Rg Snr Name Ort Verein Ziel min/k Ricksta
Masters W55

1. 119 Helen Zuber, 1961 St. Gallen Ic uzwil 0:50:09,0 5:00 --

2. 86 Nicole Ricklin, 1968 St. Gallen LGB Bodensee 0:52:01,8 5:12 +1:52,8
3. 32 Birgitta Dur, 1966 Schwarzach LSG Vorarlberg 0:57:27,5 5:44 +7:18,5
4, 90 Lilian Schenker, 1965 Daniken SO - 1:07:51,0 6:47 +17:42,0
Masters W65

1. 33 Rina Ebneter, 1955 Rdathi MILA Rheintal 0:56:17,6 5:37  --

2. 171 Gertrud Riesch, 1954 Liichingen 0:59:08,5 5:54 +2:50,9
3. 17 Concetta Bosch, 1948 Steinach LGB Bodensee 1:00:25,3 6:02 +4:07,7
4. 179 Barbara Wager, 1958 St. Gallen 1:01:14,9 6:07 +4:57,3
5. 41 Rosmarie Grobli, 1951 Dubendorf 1:10:46,0 7:04 +14:28,4
19.03.2023 45. Rhylauf 2



45. Rhylauf
Rangliste Alterklassen 10 km

RHYLAUF

Rg Snr Name Ort Verein Ziel min/k Ricksta
mannliche Jugend U20

1. 37 Janek Erxleben, 2004 Herisau TV Herisau 0:38:57,3 3:53  --

2. 74 Valentin Mettler, 2006 Herisau TV Herisau 0:39:19,9 3:55 +22,6

3. 47 Cedric Hug, 2006 Stein TV Herisau 0:39:51,5 3:.59 +54,2

4. 59 Joel Kiing, 2007 Waldstatt TV Herisau 0:40:33,3 4.03  +1:36,0
5. 159 Elia Birgler, 2010 Oberarth 0:45:37,3 4:33  +6:40,0
6. 73 Erwin Mettler, 2006 Herisau TV Herisau 0:45:48,7 4:34 +6:51,4
7. 139 Joris Hanselmann, 2006 Oberriet KTV Oberriet (Aktivriege) 0:48:58,6 4:53 +10:01,3
8. 40 Tim Good, 2006 Mels 0:49:53,0 4:59 +10:55,7
Manner

1. 9 Fabian Benz, 2000 Berneck MILA Rheintal 0:32:41,9 3:16  --

2. 198 Gian-Luca Michael, 1991 Zillis BTV Chur 0:33:40,1 3:22 +58,2

3. 3 Fernando Albrecht, 1993 Glis Rhone Runners 0:33:56,7 3:23 +1:14,8
4. 117 Stephan Zimmermann, 1992 Vattis 0:34:04,0 3:24 +1:221
5. 142 Moritz Meier, 2000 Nenzing Skinfit Racing Tri Team 0:34:07,0 3:24 +1:25,1
6. 180 Robin Eugster, 1999 Gossau SG Team CB, LAG Gossau 0:34:44,0 3:28 +2:02,1
7. 177 Nando Baumann, 1996 Heiden LC Briihl Leichtathletik 0:34:54,1 3:29 +2:12,2
8. 54 Samuel Kolb, 1996 Oberriet LC Briihl Leichtathletik 0:35:42,9 3:34 +3:01,0
9. 143 Jakob Meier, 2003 Nenzing Skinfit Racing Tri Team 0:35:58,7 3:35 +3:16,8
10. 69 Johannes Maurer, 1990 Wolfurt 0:37:35,4 3:45 +4:53,5
11. 133 Simon Spielmann, 1994 St. Gallen 612RUN /LG TV Teufen 0:37:44,1 3:46  +5:02,2
12. 104 Julian Sturm, 1989 Wollerau 0:37:49,9 3:46  +5:08,0
13. 89 Tizian Scheidegger, 1992 Roggwil TG 0:38:33,6 3:51 +5:51,7
14. 87 Paul Ricklin, 1995 St. Gallen LGB Bodensee 0:39:30,2 3:57 +6:48,3
15. 53 Pascal Kolb, 1994 Oberriet KTV Oberriet 0:39:35,9 3:57 +6:54,0
16. 19 Jan Breu, 1993 Oberegg Wagner Sportclub 0:39:40,5 3:58 +6:58,6
17. 112 Roman Wildhaber, 1992 Walenstadt 0:41:50,7 4:11 +9:08,8
18. 138 Jan Bless, 1998 Friedrichshafen VfB Friedrichshafen 0:42:37,5 4:15 +9:55,6
19. 15 Tobias Betschart, 1996 St. Gallen 0:42:51,7 4:17  +10:09,8
20. 114 Fabio Woérnhard, 1999 Montlingen FC Montlingen 0:44:40,7 4:28 +11:58,8
21. 88 Rony Schadler, 1994 Triesenberg 0:44:43,8 4:28 +12:01,9
22. 136 Elias Sghiar, 1995 Rorschach 0:45:58,1 4:35 +13:16,2
23. 135 Dominik Mattle, 1994 Eichberg KTV Oberriet (Aktivriege) 0:49:51,9 4:59 +17:10,0
24. 27 Jort Delies, 1995 Montlingen 0:54:41,5 5:28 +21:59,6
Masters M35

1. 95 Simon Schoénenberger, 1987 Bussnang LC Briihl Leichtathletik 0:33:35,9 3:21  --

1. 311 Daniel Promok, 1986 Au 1:04:27,3 6:26 -

2. 196 Michael Greber, 1988 Schwarzenberg TS Jahn Lustenau 0:33:46,8 3:22 +10,9

3. 91 Stefan Schmauder, 1985 Diepoldsau Donnschtig Hipfer Altstatten 0:34:24,0 3:26  +48,1

4. 50 Dirk Joos, 1980 Friedrichshafen LGB Bodensee 0:35:50,1 3:35 +2:14,2
5. 185 Sascha Hosennen, 1980 Torbel WOO Nutrition / Suvretta Sports 0:36:18,8 3:37 +2:429
6. 42 Sebastiano Gysin, 1983 Rovio GAB Bellinzona 0:38:08,6 3:48 +4:32,7
7. 122 Johannes Beifuss, 1985 Bern Schwyzerdérgelifriinde 0:38:45,5 3:52 +5:09,6
8. 123 Thomas Donati, 1983 Lichingen Donnschtig-Hupfer 0:38:48,0 3:52 +5:12,1
9. 85 Daniel Raum, 1982 Hochst LSG Vorarlberg 0:39:52,2 3:59 +6:16,3
10. 5 Fedor Arndt, 1987 Marbach 0:39:59,2 3:59 +6:23,3
11. 162 Michael Lenherr, 1987 Oberriet Sg 0:41:23,5 4:.08 +7:47,6
12. 125 Martin Melsa, 1988 Buchs 0:42:39,2 4:15  +9:03,3
13. 194 Mark von Borries, 1985 Samstagern 0:43:50,5 4:23 +10:14,6
14. 124 Thomas Heeb, 1988 Oberriet KTV Oberriet 0:44:39,3 4:27 +11:03,4
15. 157 Andreas Valersi, 1979 TRT Vorarlberg 0:46:10,4 4:37 +12:34,5
16. 154 Roland Stieger, 1981 Montlingen 0:49:22,0 4:56 +15:46,1
17. 151 Stefan Kehl, 1985 Montlingen FC Montlingen 0:49:51,5 4:59  +16:15,6
18. 195 Marcel Rechsteiner, 1983 St. Gallen Studio 8 0:50:11,2 5:01 +16:35,3
19. 132 Simon Ohe, 1981 Frastanz RNF Feldkirch 0:50:23,4 5:02 +16:47,5
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45. Rhylauf RHYLAUF
Rangliste Alterklassen 10 km

Rg Snr Name Ort Verein Ziel min/k Riicksta
20. 68 Samuel Mattle, 1988 Oberriet KTV Oberriet 0:50:31,0 5:03 +16:55,1
21. 199 Dominik Tiziani, 1984 Montlingen FC Montlingen 0:51:19,7 5:.07 +17:43,8
22. 78 Rico Nigg, 1981 Feldkrich 0:51:43,8 5:10 +18:07,9
23. 83 Adrian Plangg, 1986 Rorschach Neuquartier Rorschach 0:52:13,0 5:13  +18:37,1
24. 97 Thomas Sennhauser, 1983 Mérschwil Zweirad Egger 0:53:48,4 5:22  +20:12,5
25. 276 Jan Kuron, 1980 Effingen MTV Effingen 0:53:58,0 5:23 +20:22,1
26. 148 Steffen Heinrich, 1985 St. Gallen MTV Schneepel 0:54:44,4 528 +21:08,5
27. 48 Sven Huster, 1986 St. Gallen 1:00:45,2 6:04  +27:09,3
28. 141 Mihai Mitan, 1985 Egerkingen 1:02:25,4 6:14  +28:49,5
Masters M45

1. 1 Arnold Aemisegger, 1976 Triesenberg ON RUNNING / TV SCHAAN 0:33:27,5 3:20 --

2. 161 Dieter Scholz, 1972 Konstanz ASC Konstanz 0:35:47,3 3:34 +2:19,8
3. 67 Joachim Malt, 1976 Dornbirn ULC Dornbirn 0:36:14,6 3:37 +2:471
4. 390 Daniel Miiller, 1973 Kissnacht 0:37:14,2 3:43  +3:46,7
5. 44 Klaus Hammerle, 1978 Lustenau TS Lustenau 0:37:42,7 3:46  +4:15,2
6. 45 Vicente Herrera, 1977 Buchs SG Correcaminos 0:37:42,8 3:46  +4:15,3
7. 76 Markus Nachbaur, 1978 Rankweil TRT Vorarlberg 0:39:03,1 3:54  +5:35,6
8. 147 Beat Blattler, 1976 Stallikon LACTYV Unterstrass Zirich 0:39:47,6 3:58 +6:20,1
9. 188 Sergio Trotta, 1976 Neuenkirch 0:40:06,0 4:00 +6:38,5
10. 191 Tom Willaert, 1970 Rorschach 0:40:10,8 4:01 +6:43,3
11. 169 Roland Scherrer, 1969 Eschen LGT Running Team 0:42:32,7 4:15 +9:05,2
12. 82 Rodrigo Otey, 1972 Immenstaad TuS Immenstaad 0:43:29,4 4:20 +10:01,9
13. 38 Daniel Fix, 1971 Baienfurt TSV Reute Runner 0:44:01,0 4:24  +10:33,5
14. 127 Gerhard Sutter, 1973 Ludesch TRT Vorarlberg 0:44:07,1 4:24  +10:39,6
15. 172 Massimo Barreca, 1969 Chur hellblau.POWERTEAM 0:45:14,5 4:31 +11:47,0
16. 12 Timo Bereuter, 1970 Feldkirch LSV Feldkirch 0:45:16,0 4:31 +11:48,5
17. 128 Paul Nuesch, 1977 Heerbrugg MILA Rheintal 0:46:24,0 4:38 +12:56,5
18. 43 Bertram Haag, 1969 Hard Trigantium Bregenz 0:46:28,3 4:38 +13:00,8
19. 113 lan Williams, 1973 Feldkirch Trigantium Bregenz 0:47:32,7 4:45 +14:05,2
20. 103 Roger Strassle, 1977 Diepoldsau 0:48:03,8 4:48 +14:36,3
21. 192 Christian Freund, 1970 Vilters LT Mels 0:48:15,0 4:49  +14:47,5
22. 24 Sebastian Christ, 1978 Andwil 0:49:14,7 4:55 +15:47,2
23. 75 Peter Molnar, 1974 Neftenbach 0:50:26,6 5:02 +16:59,1
24. 319 Markus Roy, 1975 Dornbirn Ts Dornbirn 0:51:25,5 5:08 +17:58,0
25. 109 Peter Urmds, 1978 Wolfurt Trigantium Bregenz 0:51:48,4 510 +18:20,9
26. 149 Bernhard Schenk, 1970 Oberriet 0:53:09,9 5:18 +19:42 4
27. 176 Oliver Pfeifer, 1972 Bludenz ULC Bludenz 0:56:29,5 5:38 +23:02,0
28. 62 Markus Lichtensteiger, 1969 Montlingen MILA Rheintal 0:57:04,3 5:42 +23:36,8
29. 7 Mike Auger, 1970 Mels 0:57:17,6 5:43  +23:50,1
30. 186 Renato Vaccari, 1969 St. Gallen AFC St. Gallen Bears 1:00:15,1 6:01 +26:47.,6
31. 39 Dietmar Gimpl, 1969 Horgenzell 1:01:56,9 6:11  +28:294
32. 20 Urs Briilisauer, 1971 Abtwil 1:02:02,2 6:12  +28:34,7
33. 118 Daniel Zogg, 1970 St. Gallen 1:02:26,8 6:14  +28:59,3
Masters M55

1. 152 Armin Ottiger, 1965 St.Gallen 0:39:14,7 3:55 --

2. 92 Fredy Schmid, 1964 Marbach MILA Rheintal 0:39:39,2 3:57 +245

3. 105 Marcel Thoma, 1959 St.Gallen sankt gallen track club / 612run 0:42:26,5 4:14  +3:11,8
4, 60 Thomas Kiinzler, 1968 Herisau Tri2b AN Triathlonteam 0:42:44,5 4:16 +3:29,8
5. 96 Roland Segmiiller, 1960 Eichberg MILA Rheintal 0:43:40,3 4:22 +4:25,6
6. 165 Markus Staudacher, 1964 Dornbirn Tri Dornbirn 0:44:44,6 4:28 +5:29,9
7. 102 Roger Stoffel, 1962 Rafz SC Visperterminen 0:44:54,4 4:29 +5:39,7
8. 197 Gerardo Scotece, 1963 Vilters 0:45:07,3 4:30 +5:52,6
9. 126 Norbert Zach, 1968 Oberriet KTV Oberriet Mannerriege 0:45:52,8 4:35 +6:38,1
10. 175 Bruno Galehr, 1964 Ludesch FREE-RUNNER 0:46:29,1 4:38 +7:144
11. 167 Guglielmo Cappellari, 1963 Buchs 100 Marathon Club Schweiz 0:46:33,6 4:39 +7:18,9
12. 193 Achim Glass, 1968 Richterswil Team Envol Schweiz 0:47:441 4:46  +8:29,4
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45. Rhylauf RHYLAUF
Rangliste Alterklassen 10 km

Rg Snr Name Ort Verein Ziel min/k Riicksta
13. 134 Mustafa Sghiar, 1968 Rorschach 0:48:29,6 4:50 +9:14,9
14. 283 Ewald Lenzi, 1964 Widnau MILA Rheintal 0:49:27,4 456 +10:12,7
15. 168 Hanspeter Tuchschmid, 1959  Kreuzlingen 0:49:44,0 4:58 +10:29,3
16. 174 Egon Miuller, 1966 Sonntag ULC Bludenz 0:50:04,5 5:00 +10:49,8
17. 72 Tevfik Mersin, 1963 Wolfurt RV Wiking Bregenz 0:51:09,1 5:06 +11:54,4
18. 187 Wolfgang Eckmayer, 1966 Ludesch Laufgruppe Ludesch 0:51:53,0 5:11  +12:38,3
19. 11 Walter Benz, 1968 Berneck MILA Rheintal 0:52:38,9 5:15 +13:24,2
20. 120 Ralf Zuber, 1960 St. Gallen Ic uzwil 0:54:52,5 5:29 +15:37,8
21. 98 Martin Sieber, 1961 Marbach PihaMola Marbach 0:55:08,0 5:30 +15:53,3
22. 184 Lazaros Kotsaridis, 1963 Arbon AVM Morgental 0:56:19,7 5:37 +17:05,0
23. 36 Erwin Ergens, 1968 Altstatten Wagner Sportclub 0:57:58,4 547  +18:43,7
24. 26 Daniel Kuinzler, 1968 St. Margrethen SG 0:59:02,0 5:54  +19:47,3
25. 170 Niklaus Hasler, 1963 Lichingen 0:59:06,8 5:54  +19:521
26. 21 Heinz Brunner, 1960 Balgach MILA Rheintal 0:59:18,9 5:55 +20:04,2
Masters M65

1. 166 Bernhard Holderer, 1954 Schaan 0:48:05,2 4:48  --

2. 64 BerniLitscher, 1955 Berneck MILA Rheintal 0:49:35,9 4:57 +1:30,7
3. 140 Urs Locher, 1955 Altstatten Lauftreff Altstatten 0:53:12,9 5:19  +5:07,7
4. 164 Mathis Joos, 1945 Schiers Grischuni Runner 0:57:29,2 5:44  +9:24,0
5. 182 Bernd Wiegand, 1957 Halle LAV Halensia 0:59:28,0 5:56 +11:22,8
6. 8 Helmut Beilharz, 1947 Oberriet 1:00:01,6 6:00 +11:56,4
7. 189 Bernhard Végeli, 1958 Buchs Lauftreff Buchs 1:03:33,4 6:21 +15:28,2
8. 222 Walter Dietrich, 1952 Zwischenwasser / evangelisch WB 1:03:48,4 6:22 +15:43,2
9. 190 Hans Untersander, 1943 Altstatten LGA 1:04:07,8 6:24 +16:02,6
10. 110 August Waser, 1954 Altstatten SG LG Altstatten 1:06:29,7 6:38 +18:24,5
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