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Gesamtauswertung der Läufe 2013 (Wertungspunkte) 11. Jan. 14 

Rang Vorname Name Alter Koeffizient Anzahl Tot. Punkte Durchsch. Wertungspkt. 

1 Berni Litscher 58 0,8390 13 12876 990,5 6000 

2 Denise Lichtensteiger 39 0,9467 11 10833 984,8 6000 

3 Mathias Nüesch 31 0,9887 9 8864 984,9 5968 

4 Markus Halter 46 0,9077 10 9680 968,0 5930 

5 Felix Benz 53 0,8686 19 17966 945,6 5927 

6 Guido Bischofberger 45 0,9132 13 12557 965,9 5926 

7 Rolf Wälte 55 0,8575 6 5880 980,0 5880 

8 Zoltan Török 34 0,9744 8 7439 929,9 5696 

9 Roland Segmüller 53 0,8686 6 5645 940,8 5645 

10 Doris Lüchinger 51 0,8798 7 6384 912,0 5559 

11 Nejdet Yergök 58 0,8390 6 5395 899,2 5395 

12 Rina Ebneter 58 0,8390 6 5381 896,8 5381 

13 Therese Stieger 37 0,9579 10 8447 844,7 5301 

14 Moritz Schmid 54 0,8631 7 5979 854,1 5283 

15 Edith Lüchinger 48 0,8966 11 9316 846,9 5214 

16 Reto Moschen 48 0,8966 6 5042 840,3 5042 

17 Andreas Weiler 46 0,9077 5 4798 959,6 4798 

18 Markus Indermaur 47 0,9021 5 4775 955,0 4775 

19 Ismael Albertin 32 0,9843 5 4738 947,6 4738 

20 Ramon Hüppi 29 0,9961 5 4381 876,2 4381 

21 Heinz Brunner 53 0,8686 9 6138 682,0 4335 

22 Erwin Wiederkehr 50 0,8854 5 4318 863,6 4318 

23 Helmut Büchel 49 0,8910 4 3476 869,0 3476 

24 Reto Stutz 36 0,9634 3 2911 970,3 2911 

25 Philipp Gubler 32 0,9843 3 2831 943,7 2831 

26 Angelika Gut 27 1 3 2534 844,7 2534 

27 Christof Wälter 52 0,8742 2 1770 885,0 1770 

28 Manuel Marquart 31 0,9887 2 1701 850,5 1701 

29 Jessica Mitter 18 0,9243 2 1641 820,5 1641 

30 Paul Zeni 67 0,7608 2 1620 810,0 1620 

31 Martin Sieber 52 0,8742 2 1501 750,5 1501 

32 Andreas Pummer 39 0,9467 1 962 962,0 962 

33 Fredy Schmid 49 0,8910 1 955 955,0 955 

34 Alexander Schawalder 51 0,8798 1 875 875,0 875 

35 Albino Eugster 50 0,8854 1 836 836,0 836 

36 Ignaz Breitenmoser 54 0,8631 1 805 805,0 805 

37 Werner Stein 39 0,9467 1 735 735,0 735 

38 Thomas Eugster 53 0,8686 1 698 698,0 698 

39 Myriam Büchel 47 0,9021 1 599 599,0 599 

40 Sepp Hutter 68 0,7496 1 542 542,0 542 

 



Gesamtauswertung der Läufe 2013 (Durchschnitt) 11. Jan. 14 

Rang Vorname Name Alter Koeffizient Anzahl Tot. Punkte  Wertungspkt. Durchsch. 

1 Berni Litscher 58 0,8390 13 12876 6000 990,5 

2 Denise Lichtensteiger 39 0,9467 11 10833 6000 984,8 

3 Mathias Nüesch 31 0,9887 9 8864 5968 984,9 

4 Rolf Wälte 55 0,8575 6 5880 5880 980,0 

5 Reto Stutz 36 0,9634 3 2911 2911 970,3 

6 Markus Halter 46 0,9077 10 9680 5930 968,0 

7 Guido Bischofberger 45 0,9132 13 12557 5926 965,9 

8 Andreas Pummer 39 0,9467 1 962 962 962,0 

9 Andreas Weiler 46 0,9077 5 4798 4798 959,6 

10 Fredy Schmid 49 0,8910 1 955 955 955,0 

11 Markus Indermaur 47 0,9021 5 4775 4775 955,0 

12 Ismael Albertin 32 0,9843 5 4738 4738 947,6 

13 Felix Benz 53 0,8686 19 17966 5927 945,6 

14 Philipp Gubler 32 0,9843 3 2831 2831 943,7 

15 Roland Segmüller 53 0,8686 6 5645 5645 940,8 

16 Zoltan Török 34 0,9744 8 7439 5696 929,9 

17 Doris Lüchinger 51 0,8798 7 6384 5559 912,0 

18 Nejdet Yergök 58 0,8390 6 5395 5395 899,2 

19 Rina Ebneter 58 0,8390 6 5381 5381 896,8 

20 Christof Wälter 52 0,8742 2 1770 1770 885,0 

21 Ramon Hüppi 29 0,9961 5 4381 4381 876,2 

22 Alexander Schawalder 51 0,8798 1 875 875 875,0 

23 Helmut Büchel 49 0,8910 4 3476 3476 869,0 

24 Erwin Wiederkehr 50 0,8854 5 4318 4318 863,6 

25 Moritz Schmid 54 0,8631 7 5979 5283 854,1 

26 Manuel Marquart 31 0,9887 2 1701 1701 850,5 

27 Edith Lüchinger 48 0,8966 11 9316 5214 846,9 

28 Angelika Gut 27 1 3 2534 2534 844,7 

29 Therese Stieger 37 0,9579 10 8447 5301 844,7 

30 Reto Moschen 48 0,8966 6 5042 5042 840,3 

31 Albino Eugster 50 0,8854 1 836 836 836,0 

32 Jessica Mitter 18 0,9243 2 1641 1641 820,5 

33 Paul Zeni 67 0,7608 2 1620 1620 810,0 

34 Ignaz Breitenmoser 54 0,8631 1 805 805 805,0 

35 Martin Sieber 52 0,8742 2 1501 1501 750,5 

36 Werner Stein 39 0,9467 1 735 735 735,0 

37 Thomas Eugster 53 0,8686 1 698 698 698,0 

38 Heinz Brunner 53 0,8686 9 6138 4335 682,0 

39 Myriam Büchel 47 0,9021 1 599 599 599,0 

40 Sepp Hutter 68 0,7496 1 542 542 542,0 

  

MILA Einzelauswertung der Läufe 2013 11. Jan. 14 

 

1. Lustenauer Cross-Lauf 9km 0m Hdiff Samstag,  8. Dezember 2012 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:36:30 00:04:03 00:30:37 1000 

2 Guido Bischofberger 00:34:38 00:03:51 00:31:38 967 

3 Felix Benz 00:36:37 00:04:04 00:31:48 961 

4 Zoltan Török 00:33:47 00:03:45 00:32:55 925 

5 Nejdet Yergök 00:42:21 00:04:42 00:35:32 840 

6 Edith Lüchinger 00:46:09 00:05:08 00:35:59 825 

7 Therese Stieger 00:46:07 00:05:07 00:38:25 746 

       

Lauf-Cup Sulgen 12.4km 80m Hdiff Sonntag, 16. Dezember 2012 

1 Felix Benz 00:52:00 00:04:12 00:45:10 1000 

2 Philipp Gubler 00:47:12 00:03:48 00:46:28 971 

3 Erwin Wiederkehr 00:57:09 00:04:37 00:50:36 880 

       

2. Lustenauer Cross-Lauf 4km 0m Hdiff Samstag, 22. Dezember 2012 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:14:32 00:03:38 00:12:12 1000 

2 Markus Indermaur 00:13:44 00:03:26 00:12:23 984 

3 Felix Benz 00:14:20 00:03:35 00:12:27 979 

4 Mathias Nüesch 00:12:48 00:03:12 00:12:39 962 

5 Markus Halter 00:13:58 00:03:30 00:12:41 960 

6 Guido Bischofberger 00:14:05 00:03:31 00:12:52 945 

7 Edith Lüchinger 00:18:21 00:04:35 00:14:18 827 

8 Therese Stieger 00:17:37 00:04:24 00:14:40 797 

       

Altacher Silvesterlauf  12.4 km 0m Hdiff Sonntag, 30. Dezember 2012 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 00:49:52 00:04:01 00:41:03 1000 

2 Rolf Wälte 00:48:03 00:03:53 00:41:12 996 

3 Felix Benz 00:48:20 00:03:54 00:41:59 977 

4 Nejdet Yergök 00:52:50 00:04:16 00:44:20 920 

5 Heinz Brunner 01:00:27 00:04:53 00:52:30 721 

       

3. Lustenauer Cross-Lauf 15km 0m Hdiff Samstag,  5. Januar 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 01:02:06 00:04:08 00:51:07 1000 

2 Berni Litscher 01:01:32 00:04:06 00:51:38 990 

3 Markus Indermaur 00:57:15 00:03:49 00:51:39 990 

4 Mathias Nüesch 00:52:47 00:03:31 00:52:11 979 

5 Guido Bischofberger 00:58:06 00:03:52 00:53:03 962 

6 Felix Benz 01:01:43 00:04:07 00:53:36 951 

7 Nejdet Yergök 01:07:13 00:04:29 00:56:24 897 

8 Edith Lüchinger 01:15:55 00:05:04 00:59:11 842 

9 Therese Stieger 01:12:10 00:04:49 01:00:07 824 

10 Heinz Brunner 01:11:43 00:04:47 01:02:18 781 

       

  



4. Lustenauer Cross-Lauf 6km 0m Hdiff Samstag, 19. Januar 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 00:24:32 00:04:05 00:20:12 1000 

2 Mathias Nüesch 00:20:33 00:03:26 00:20:19 994 

3 Berni Litscher 00:24:19 00:04:03 00:20:24 990 

4 Guido Bischofberger 00:22:57 00:03:50 00:20:57 962 

5 Andreas Weiler 00:23:21 00:03:54 00:21:12 951 

6 Felix Benz 00:24:28 00:04:05 00:21:15 948 

7 Therese Stieger 00:27:46 00:04:38 00:23:08 855 

8 Edith Lüchinger 00:30:05 00:05:01 00:23:27 839 

    

5. Lustenauer Cross-Lauf 18km 0m Hdiff Samstag,  2. Februar 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Mathias Nüesch 01:01:40 00:03:26 01:00:58 1000 

2 Guido Bischofberger 01:08:27 00:03:48 01:02:31 975 

3 Denise Lichtensteiger 01:17:10 00:04:17 01:03:31 958 

4 Felix Benz 01:13:37 00:04:05 01:03:57 951 

5 Ismael Albertin 01:07:32 00:03:45 01:06:28 910 

6 Zoltan Török 01:11:06 00:03:57 01:09:17 864 

7 Nejdet Yergök 01:23:40 00:04:39 01:10:12 849 

8 Heinz Brunner 01:33:59 00:05:13 01:21:38 661 

       

6. Lustenauer Cross-Lauf 9km 0m Hdiff Samstag, 16. Februar 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Mathias Nüesch 00:31:32 00:03:30 00:31:11 1000 

2 Felix Benz 00:37:01 00:04:07 00:32:09 969 

3 Berni Litscher 00:38:21 00:04:16 00:32:11 968 

4 Zoltan Török 00:34:48 00:03:52 00:33:55 912 

5 Therese Stieger 00:43:01 00:04:47 00:35:50 851 

    

Lauf-Cup Götighofen 20.2km 200m Hdiff Samstag, 23. Februar 2013 

1 Felix Benz 01:31:05 00:04:31 01:19:07 1000 

2 Markus Halter 01:28:43 00:04:24 01:20:32 982 

3 Erwin Wiederkehr 01:35:16 00:04:43 01:24:21 934 

       

Mila-5000 Meter Lauf 5km 0m Hdiff Mittwoch, 13. März 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 00:19:43 00:03:57 00:16:14 1000 

2 Felix Benz 00:19:01 00:03:48 00:16:31 982 

3 Guido Bischofberger 00:18:23 00:03:41 00:16:47 966 

4 Andreas Weiler 00:18:48 00:03:46 00:17:04 949 

5 Markus Halter 00:18:50 00:03:46 00:17:06 947 

6 Doris Lüchinger 00:22:21 00:04:28 00:17:06 947 

7 Roland Segmüller 00:19:42 00:03:56 00:17:07 946 

8 Philipp Gubler 00:17:27 00:03:29 00:17:11 942 

9 Markus Indermaur 00:19:41 00:03:56 00:17:45 906 

10 Rina Ebneter 00:24:45 00:04:57 00:18:03 888 

11 Therese Stieger 00:21:59 00:04:24 00:18:19 872 

12 Erwin Wiederkehr 00:20:41 00:04:08 00:18:19 872 

13 Moritz Schmid 00:21:37 00:04:19 00:18:39 851 

14 Edith Lüchinger 00:24:09 00:04:50 00:18:50 840 

15 Albino Eugster 00:21:20 00:04:16 00:18:53 836 

16 Christof Wälter 00:21:42 00:04:20 00:18:58 831 

17 Angelika Gut 00:22:53 00:04:35 00:19:54 774 

18 Jessica Mitter 00:25:04 00:05:01 00:20:09 759 

19 Werner Stein 00:21:41 00:04:20 00:20:32 735 

20 Heinz Brunner 00:24:04 00:04:49 00:20:54 712 

       

  

Rhylauf-Halbmarathon 21.1km 0m Hdiff Sonntag, 24. März 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 01:25:51 00:04:04 01:12:02 1000 

2 Mathias Nüesch 01:13:12 00:03:28 01:12:22 995 

3 Denise Lichtensteiger 01:28:22 00:04:11 01:12:45 990 

4 Felix Benz 01:23:52 00:03:58 01:12:51 989 

5 Rolf Wälte 01:24:59 00:04:02 01:12:52 988 

6 Guido Bischofberger 01:21:08 00:03:51 01:14:05 971 

7 Zoltan Török 01:16:15 00:03:37 01:14:18 968 

8 Markus Halter 01:23:07 00:03:56 01:15:27 953 

9 Markus Indermaur 01:24:33 00:04:00 01:16:16 941 

10 Philipp Gubler 01:19:11 00:03:45 01:17:56 918 

11 Reto Stutz 01:21:03 00:03:50 01:18:05 916 

12 Doris Lüchinger 01:43:19 00:04:54 01:19:03 903 

13 Nejdet Yergök 01:35:06 00:04:30 01:19:47 892 

14 Rina Ebneter 01:49:46 00:05:12 01:20:05 888 

15 Moritz Schmid 01:36:52 00:04:35 01:23:36 839 

16 Heinz Brunner 01:50:33 00:05:14 01:36:01 667 

       

Rhylauf 9km 9.1km 0m Hdiff Sonntag, 24. März 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Therese Stieger 00:40:41 00:04:28 00:33:53 1000 

2 Edith Lüchinger 00:44:29 00:04:53 00:34:41 977 

3 Angelika Gut 00:42:23 00:04:39 00:36:51 912 

4 Reto Moschen 00:41:29 00:04:34 00:37:12 902 

5 Jessica Mitter 00:47:08 00:05:11 00:37:53 882 

6 Paul Zeni 00:50:35 00:05:34 00:38:29 864 

7 Martin Sieber 00:46:17 00:05:05 00:40:28 806 

       

Bludenzer Halbmarathon 21.1km 0m Hdiff Sonntag,  7. April 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Reto Stutz 01:21:40 00:03:52 01:18:41 1000 

2 Reto Moschen 01:36:46 00:04:35 01:26:46 897 

3 Angelika Gut 01:44:14 00:04:56 01:30:38 848 

4 Manuel Marquart 01:33:16 00:04:25 01:32:13 828 

       

Bündner Frühlingslauf 21.1km 0m Hdiff Samstag, 20. April 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 00:59:31 00:02:49 0.03402778 1000 

2 Berni Litscher 00:59:35 00:02:49 00:49:59 980 

3 Doris Lüchinger 01:07:41 00:03:12 00:51:47 943 

4 Rina Ebneter 01:11:33 00:03:23 00:52:12 935 

5 Therese Stieger 01:05:49 00:03:07 00:54:49 881 

6 Moritz Schmid 01:04:36 00:03:04 00:55:45 862 

7 Erwin Wiederkehr 01:04:16 00:03:03 00:56:54 839 

8 Edith Lüchinger 01:13:40 00:03:29 00:57:26 828 

       

Grand Prix Bern  16.1km m Hdiff Sonntag, 19. Mai 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Ismael Albertin 00:59:25 00:03:41 00:58:29 1000 

2 Markus Halter 01:06:17 00:04:07 01:00:10 971 

3 Manuel Marquart 01:06:39 00:04:08 01:05:54 873 

4 Martin Sieber 01:27:20 00:05:25 01:16:21 695 

       

  



Gamperney-Berglauf  8.8km 1000m Hdiff Sonntag, 26. Mai 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:48:06 00:05:28 00:40:21 1000 

2 Denise Lichtensteiger 00:49:55 00:05:40 00:41:06 982 

3 Roland Segmüller 00:48:56 00:05:34 00:42:30 947 

4 Felix Benz 00:52:14 00:05:56 00:45:22 876 

5 Doris Lüchinger 01:01:21 00:06:58 00:46:56 837 

6 Edith Lüchinger 01:01:30 00:06:59 00:47:57 812 

       

LGT Halbmarathon plus  25.4km m Hdiff Samstag,  8. Juni 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Doris Lüchinger 02:57:22 00:06:59 02:15:42 1000 

2 Moritz Schmid 02:37:44 00:06:13 02:16:08 997 

3 Andreas Pummer 02:28:47 00:05:51 02:20:51 962 

       

LGT Alpin Marathon  42.2km 1870m Hdiff Samstag,  8. Juni 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Guido Bischofberger 03:57:51 00:05:38 03:37:12 1000 

2 Rolf Wälte 04:16:08 00:06:04 03:39:38 989 

3 Felix Benz 04:23:04 00:06:14 03:48:30 948 

4 Zoltan Török 03:56:39 00:05:36 03:50:36 938 

5 Roland Segmüller 04:39:57 00:06:38 04:03:10 880 

6 Edith Lüchinger 05:18:46 00:07:33 04:08:32 856 

7 Reto Moschen 05:07:00 00:07:16 04:35:15 733 

       

Wälderlauf 13km 0m Hdiff Samstag, 14. Juli 2012 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Rolf Wälte 00:52:49 00:04:04 00:45:17 1000 

2 Fredy Schmid 00:53:06 00:04:05 00:47:19 955 

3 Felix Benz 00:57:58 00:04:28 00:50:21 888 

4 Helmut Büchel 01:02:12 00:04:47 00:55:25 776 

5 Paul Zeni 01:14:03 00:05:42 00:56:20 756 

6 Heinz Brunner 01:07:04 00:05:10 00:58:15 714 

7 Thomas Eugster 01:07:53 00:05:13 00:58:58 698 

8 Myriam Büchel 01:20:52 00:06:13 01:03:26 599 

9 Sepp Hutter 01:28:04 00:06:46 01:06:01 542 

       

Swiss Alpine Marathon Davos K42 42.2km 1890m Hdiff Samstag, 27. Juli 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Denise Lichtensteiger 05:04:56 00:07:14 04:11:02 1000 

2 Berni Litscher 05:11:56 00:07:24 04:21:43 957 

3 Rina Ebneter 06:19:32 0.00625 04:36:54 897 

4 Edith Lüchinger 06:06:57 00:08:42 04:46:06 860 

5 Moritz Schmid 06:19:18 00:08:59 05:27:22 696 

       

  

Schwamm-Lauf  8.9km 676m Hdiff Mittwoch, 14. August 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:45:35 00:05:07 00:38:15 1000 

2 Reto Stutz 00:39:54 00:04:29 00:38:26 995 

3 Roland Segmüller 00:44:57 00:05:03 00:39:03 979 

4 Mathias Nüesch 00:39:52 00:04:29 00:39:25 969 

5 Guido Bischofberger 00:44:13 00:04:58 00:40:23 944 

6 Denise Lichtensteiger 00:50:04 00:05:38 00:41:13 922 

7 Ismael Albertin 00:42:31 00:04:47 00:41:51 906 

8 Markus Halter 00:46:45 00:05:15 00:42:26 890 

9 Zoltan Török 00:44:00 00:04:57 00:42:52 879 

10 Alexander Schawalder 00:48:55 00:05:30 00:43:02 875 

11 Moritz Schmid 00:50:29 00:05:40 00:43:34 861 

12 Rina Ebneter 01:00:08 00:06:45 00:43:52 853 

13 Felix Benz 00:50:46 00:05:42 00:44:06 847 

14 Doris Lüchinger 00:58:45 00:06:36 00:44:57 825 

15 Edith Lüchinger 00:58:21 00:06:33 00:45:30 810 

16 Helmut Büchel 00:51:08 00:05:45 00:45:34 809 

17 Ignaz Breitenmoser 00:52:58 00:05:57 00:45:43 805 

18 Therese Stieger 00:56:04 00:06:18 00:46:42 779 

19 Ramon Hüppi 00:47:21 00:05:19 00:47:10 767 

20 Reto Moschen 00:54:09 00:06:05 00:48:33 731 

21 Heinz Brunner 01:02:52 00:07:04 00:54:36 572 

       

Brülisau - Hoher Kasten 8.2km m Hdiff Sonntag, 25. August 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:56:08 00:06:51 00:47:06 1000 

2 Guido Bischofberger 00:51:55 00:06:20 00:47:25 993 

3 Denise Lichtensteiger 00:58:18 00:07:07 00:48:00 981 

4 Roland Segmüller 00:55:59 00:06:50 00:48:38 967 

5 Felix Benz 01:00:59 00:07:26 00:52:58 875 

       

Altstätter Städtlilauf Herren 8.9km 0m Hdiff Samstag, 14. September 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Berni Litscher 00:33:55 00:03:49 00:28:27 1000 

2 Mathias Nüesch 00:29:47 00:03:21 00:29:27 965 

3 Zoltan Török 00:30:16 00:03:24 00:29:30 964 

4 Markus Indermaur 00:32:59 00:03:42 00:29:45 954 

5 Felix Benz 00:34:34 00:03:53 00:30:01 945 

6 Andreas Weiler 00:33:35 00:03:46 00:30:29 929 

7 Roland Segmüller 00:35:11 00:03:57 00:30:34 926 

8 Rolf Wälte 00:36:17 00:04:05 00:31:07 907 

9 Guido Bischofberger 00:34:44 00:03:54 00:31:43 885 

10 Ramon Hüppi 00:34:25 00:03:52 00:34:17 795 
       

Sparkasse-Marathon im Dreiländereck  42.2km 0m Hdiff Sonntag,  6. Oktober 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Mathias Nüesch 02:43:04 00:03:52 02:41:13 1000 

2 Zoltan Török 02:47:16 00:03:58 02:42:59 989 

3 Reto Moschen 03:20:33 00:04:45 02:59:49 885 
       

Sparkasse-Halbmarathon im Dreiländereck  21.1km 0m Hdiff Sonntag,  7. Oktober 2012 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Markus Halter 01:22:48 00:03:55 01:15:09 1000 

2 Nejdet Yergök 01:29:49 00:04:15 01:15:21 997 

3 Helmut Büchel 01:28:56 00:04:13 01:19:14 946 

4 Heinz Brunner 01:49:00 00:05:10 01:34:41 740 
       

  



Hallwilerseelauf  21.1km m Hdiff Samstag, 12. Oktober 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Markus Halter 01:22:52 00:03:56 01:15:13 1000 

2 Ismael Albertin 01:19:31 00:03:46 01:18:16 959 

3 Helmut Büchel 01:29:03 00:04:13 01:19:21 945 

4 Christof Wälter 01:31:16 00:04:20 01:19:47 939 

5 Ramon Hüppi 01:20:48 00:03:50 01:20:29 930 

6 Reto Moschen 01:32:46 00:04:24 01:23:10 894 

7 Moritz Schmid 01:38:15 00:04:39 01:24:48 873 
       

Lauf-Cup Speicher 11.1km 280m Hdiff Sonntag, 27. Oktober 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Guido Bischofberger 00:45:40 00:04:07 00:41:42 1000 

2 Felix Benz 00:50:45 00:04:34 00:44:05 943 

3 Erwin Wiederkehr 00:56:51 00:05:07 00:50:20 793 
       

Wiler Herbstlauf  17.6km 330m Hdiff Sonntag,  3. November 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Andreas Weiler 01:10:50 00:04:01 01:04:18 1000 

2 Berni Litscher 01:17:19 00:04:24 01:04:52 991 

3 Guido Bischofberger 01:11:19 00:04:03 01:05:08 987 

4 Doris Lüchinger 01:30:00 00:05:07 01:08:51 929 

5 Ramon Hüppi 01:09:25 00:03:57 01:09:09 925 

6 Rina Ebneter 01:35:11 00:05:24 01:09:27 920 

7 Therese Stieger 01:29:23 00:05:05 01:14:27 842 

8 Heinz Brunner 01:45:52 00:06:01 01:31:57 570 
       

Frauenfelder Marathon 42.2km 570m Hdiff Sonntag, 17. November 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Rolf Wälte 03:13:19 00:04:35 02:45:46 1000 

2 Markus Halter 03:06:48 00:04:26 02:49:34 977 

3 Andreas Weiler 03:08:16 00:04:28 02:50:53 969 

4 Felix Benz 03:22:47 00:04:48 02:56:08 937 

       

Florenz-Marathon 42.2km m Hdiff Sonntag, 24. November 2013 

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

1 Markus Halter 03:03:20 00:04:22 02:46:25 1000 

2 Ramon Hüppi 02:53:03 00:04:07 02:52:23 964 

3 Ismael Albertin 02:55:19 00:04:10 02:52:34 963 

 

MILA Einzelauswertung nach Läufer 2013 11. Jan. 14 

Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

 

Albertin Ismael 

    1 Grand Prix Bern 00:59:25 00:03:41 00:58:29 1000 

3 Florenz-Marathon 02:55:19 00:04:10 02:52:34 963 

2 Hallwilerseelauf 01:19:31 00:03:46 01:18:16 959 

5 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:07:32 00:03:45 01:06:28 910 

7 Schwamm-Lauf 00:42:31 00:04:47 00:41:51 906 

       

 

Benz Felix 

    1 Lauf-Cup Götighofen 01:31:05 00:04:31 01:19:07 1000 

1 Lauf-Cup Sulgen 00:52:00 00:04:12 00:45:10 1000 

4 Rhylauf-Halbmarathon 01:23:52 00:03:58 01:12:51 989 

2 Mila-5000 Meter Lauf 00:19:01 00:03:48 00:16:31 982 

3 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:14:20 00:03:35 00:12:27 979 

3 Altacher Silvesterlauf 00:48:20 00:03:54 00:41:59 977 

2 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:37:01 00:04:07 00:32:09 969 

3 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:36:37 00:04:04 00:31:48 961 

4 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:13:37 00:04:05 01:03:57 951 

6 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:01:43 00:04:07 00:53:36 951 

6 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:24:28 00:04:05 00:21:15 948 

3 LGT Alpin Marathon 04:23:04 00:06:14 03:48:30 948 

5 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:34:34 00:03:53 00:30:01 945 

2 Lauf-Cup Speicher 00:50:45 00:04:34 00:44:05 943 

4 Frauenfelder Marathon 03:22:47 00:04:48 02:56:08 937 

3 Wälderlauf 00:57:58 00:04:28 00:50:21 888 

4 Gamperney-Berglauf 00:52:14 00:05:56 00:45:22 876 

5 Brülisau - Hoher Kasten 01:00:59 00:07:26 00:52:58 875 

13 Schwamm-Lauf 00:50:46 00:05:42 00:44:06 847 

       

 

Bischofberger Guido 

    1 LGT Alpin Marathon 03:57:51 00:05:38 03:37:12 1000 

1 Lauf-Cup Speicher 00:45:40 00:04:07 00:41:42 1000 

2 Brülisau - Hoher Kasten 00:51:55 00:06:20 00:47:25 993 

3 Wiler Herbstlauf 01:11:19 00:04:03 01:05:08 987 

2 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:08:27 00:03:48 01:02:31 975 

6 Rhylauf-Halbmarathon 01:21:08 00:03:51 01:14:05 971 

2 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:34:38 00:03:51 00:31:38 967 

3 Mila-5000 Meter Lauf 00:18:23 00:03:41 00:16:47 966 

5 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:58:06 00:03:52 00:53:03 962 

4 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:22:57 00:03:50 00:20:57 962 

6 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:14:05 00:03:31 00:12:52 945 

5 Schwamm-Lauf 00:44:13 00:04:58 00:40:23 944 

9 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:34:44 00:03:54 00:31:43 885 

        
Breitenmoser Ignaz 

17 Schwamm-Lauf 00:52:58 00:05:57 00:45:43 805 

         



Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Brunner Heinz 

10 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:11:43 00:04:47 01:02:18 781 

4 Dreiländer-Halbmarathon 01:49:00 00:05:10 01:34:41 740 

5 Altacher Silvesterlauf 01:00:27 00:04:53 00:52:30 721 

6 Wälderlauf 01:07:04 00:05:10 00:58:15 714 

20 Mila-5000 Meter Lauf 00:24:04 00:04:49 00:20:54 712 

16 Rhylauf-Halbmarathon 01:50:33 00:05:14 01:36:01 667 

8 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:33:59 00:05:13 01:21:38 661 

21 Schwamm-Lauf 01:02:52 00:07:04 00:54:36 572 

8 Wiler Herbstlauf 01:45:52 00:06:01 01:31:57 570 

       Büchel Helmut 

3 Dreiländer-Halbmarathon 01:28:56 00:04:13 01:19:14 946 

3 Hallwilerseelauf 01:29:03 00:04:13 01:19:21 945 

16 Schwamm-Lauf 00:51:08 00:05:45 00:45:34 809 

4 Wälderlauf 01:02:12 00:04:47 00:55:25 776 

       Büchel Myriam 

8 Wälderlauf 01:20:52 00:06:13 01:03:26 599 

       Ebneter Rina 

4 Bündner Frühlingslauf 01:11:33 00:03:23 00:52:12 935 

6 Wiler Herbstlauf 01:35:11 00:05:24 01:09:27 920 

3 Swiss Alpine Marathon Davos K42 06:19:32 00:09:00 04:36:54 897 

14 Rhylauf-Halbmarathon 01:49:46 00:05:12 01:20:05 888 

10 Mila-5000 Meter Lauf 00:24:45 00:04:57 00:18:03 888 

12 Schwamm-Lauf 01:00:08 00:06:45 00:43:52 853 

 

Eugster Thomas 

    7 Wälderlauf 01:07:53 00:05:13 00:58:58 698 

 

Eugster Albino 

    15 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:20 00:04:16 00:18:53 836 

 

Gubler Philipp 

    2 Lauf-Cup Sulgen 00:47:12 00:03:48 00:46:28 971 

8 Mila-5000 Meter Lauf 00:17:27 00:03:29 00:17:11 942 

10 Rhylauf-Halbmarathon 01:19:11 00:03:45 01:17:56 918 

Gut Angelika 

3 Rhylauf 9km 00:42:23 00:04:39 00:36:51 912 

3 Bludenzer Halbmarathon 01:44:14 00:04:56 01:30:38 848 

17 Mila-5000 Meter Lauf 00:22:53 00:04:35 00:19:54 774 

         

Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Halter Markus 

1 Hallwilerseelauf 01:22:52 00:03:56 01:15:13 1000 

1 Dreiländer-Halbmarathon 01:22:48 00:03:55 01:15:09 1000 

1 Florenz-Marathon 03:03:20 00:04:22 02:46:25 1000 

2 Lauf-Cup Götighofen 01:28:43 00:04:24 01:20:32 982 

2 Frauenfelder Marathon 03:06:48 00:04:26 02:49:34 977 

2 Grand Prix Bern 01:06:17 00:04:07 01:00:10 971 

5 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:13:58 00:03:30 00:12:41 960 

8 Rhylauf-Halbmarathon 01:23:07 00:03:56 01:15:27 953 

5 Mila-5000 Meter Lauf 00:18:50 00:03:46 00:17:06 947 

8 Schwamm-Lauf 00:46:45 00:05:15 00:42:26 890 

Hüppi Ramon 

2 Florenz-Marathon 02:53:03 00:04:07 02:52:23 964 

5 Hallwilerseelauf 01:20:48 00:03:50 01:20:29 930 

5 Wiler Herbstlauf 01:09:25 00:03:57 01:09:09 925 

10 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:34:25 00:03:52 00:34:17 795 

19 Schwamm-Lauf 00:47:21 00:05:19 00:47:10 767 

 

Hutter Sepp 

    9 Wälderlauf 01:28:04 00:06:46 01:06:01 542 

 

Indermaur Markus 

    3 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:57:15 00:03:49 00:51:39 990 

2 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:13:44 00:03:26 00:12:23 984 

4 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:32:59 00:03:42 00:29:45 954 

9 Rhylauf-Halbmarathon 01:24:33 00:04:00 01:16:16 941 

9 Mila-5000 Meter Lauf 00:19:41 00:03:56 00:17:45 906 

       Lichtensteiger Denise 

1 Mila-5000 Meter Lauf 00:19:43 00:03:57 00:16:14 1000 

1 Altacher Silvesterlauf 00:49:52 00:04:01 00:41:03 1000 

1 Swiss Alpine Marathon Davos K42 05:04:56 00:07:14 04:11:02 1000 

1 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:24:32 00:04:05 00:20:12 1000 

1 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:02:06 00:04:08 00:51:07 1000 

1 Bündner Frühlingslauf 00:59:31 00:02:49 00:49:00 1000 

3 Rhylauf-Halbmarathon 01:28:22 00:04:11 01:12:45 990 

2 Gamperney-Berglauf 00:49:55 00:05:40 00:41:06 982 

3 Brülisau - Hoher Kasten 00:58:18 00:07:07 00:48:00 981 

3 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:17:10 00:04:17 01:03:31 958 

6 Schwamm-Lauf 00:50:04 00:05:38 00:41:13 922 

  



Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Litscher Berni 

1 Rhylauf-Halbmarathon 01:25:51 00:04:04 01:12:02 1000 

1 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:36:30 00:04:03 00:30:37 1000 

1 Brülisau - Hoher Kasten 00:56:08 00:06:51 00:47:06 1000 

1 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:33:55 00:03:49 00:28:27 1000 

1 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:14:32 00:03:38 00:12:12 1000 

1 Schwamm-Lauf 00:45:35 00:05:07 00:38:15 1000 

1 Gamperney-Berglauf 00:48:06 00:05:28 00:40:21 1000 

2 Wiler Herbstlauf 01:17:19 00:04:24 01:04:52 991 

2 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:01:32 00:04:06 00:51:38 990 

3 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:24:19 00:04:03 00:20:24 990 

2 Bündner Frühlingslauf 00:59:35 00:02:49 00:49:59 980 

3 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:38:21 00:04:16 00:32:11 968 

2 Swiss Alpine Marathon Davos K42 05:11:56 00:07:24 04:21:43 957 

Lüchinger Edith 

2 Rhylauf 9km 00:44:29 00:04:53 00:34:41 977 

4 Swiss Alpine Marathon Davos K42 06:06:57 00:08:42 04:46:06 860 

6 LGT Alpin Marathon 05:18:46 00:07:33 04:08:32 856 

8 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:15:55 00:05:04 00:59:11 842 

14 Mila-5000 Meter Lauf 00:24:09 00:04:50 00:18:50 840 

8 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:30:05 00:05:01 00:23:27 839 

8 Bündner Frühlingslauf 01:13:40 00:03:29 00:57:26 828 

7 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:18:21 00:04:35 00:14:18 827 

6 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:46:09 00:05:08 00:35:59 825 

6 Gamperney-Berglauf 01:01:30 00:06:59 00:47:57 812 

15 Schwamm-Lauf 00:58:21 00:06:33 00:45:30 810 

 

Lüchinger Doris 

    1 LGT Halbmarathon plus 02:57:22 00:06:59 02:15:42 1000 

6 Mila-5000 Meter Lauf 00:22:21 00:04:28 00:17:06 947 

3 Bündner Frühlingslauf 01:07:41 00:03:12 00:51:47 943 

4 Wiler Herbstlauf 01:30:00 00:05:07 01:08:51 929 

12 Rhylauf-Halbmarathon 01:43:19 00:04:54 01:19:03 903 

5 Gamperney-Berglauf 01:01:21 00:06:58 00:46:56 837 

14 Schwamm-Lauf 00:58:45 00:06:36 00:44:57 825 

 

Marquart Manuel 

    3 Grand Prix Bern 01:06:39 00:04:08 01:05:54 873 

4 Bludenzer Halbmarathon 01:33:16 00:04:25 01:32:13 828 

       Mitter Jessica 

5 Rhylauf 9km 00:47:08 00:05:11 00:37:53 882 

18 Mila-5000 Meter Lauf 00:25:04 00:05:01 00:20:09 759 

  

Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Moschen Reto 

4 Rhylauf 9km 00:41:29 00:04:34 00:37:12 902 

2 Bludenzer Halbmarathon 01:36:46 00:04:35 01:26:46 897 

6 Hallwilerseelauf 01:32:46 00:04:24 01:23:10 894 

3 Dreiländermarathon 03:20:33 00:04:45 02:59:49 885 

7 LGT Alpin Marathon 05:07:00 00:07:16 04:35:15 733 

20 Schwamm-Lauf 00:54:09 00:06:05 00:48:33 731 

       Nüesch Mathias 

1 Dreiländermarathon 02:43:04 00:03:52 02:41:13 1000 

1 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:01:40 00:03:26 01:00:58 1000 

1 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:31:32 00:03:30 00:31:11 1000 

2 Rhylauf-Halbmarathon 01:13:12 00:03:28 01:12:22 995 

2 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:20:33 00:03:26 00:20:19 994 

4 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:52:47 00:03:31 00:52:11 979 

4 Schwamm-Lauf 00:39:52 00:04:29 00:39:25 969 

2 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:29:47 00:03:21 00:29:27 965 

4 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:12:48 00:03:12 00:12:39 962 

 

Pummer Andreas 

    3 LGT Halbmarathon plus 02:28:47 00:05:51 02:20:51 962 

 

Schawalder Alexander 

    10 Schwamm-Lauf 00:48:55 00:05:30 00:43:02 875 

 

Schmid Fredy 

    2 Wälderlauf 00:53:06 00:04:05 00:47:19 955 

 

Schmid Moritz 

    2 LGT Halbmarathon plus 02:37:44 00:06:13 02:16:08 997 

7 Hallwilerseelauf 01:38:15 00:04:39 01:24:48 873 

6 Bündner Frühlingslauf 01:04:36 00:03:04 00:55:45 862 

11 Schwamm-Lauf 00:50:29 00:05:40 00:43:34 861 

13 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:37 00:04:19 00:18:39 851 

15 Rhylauf-Halbmarathon 01:36:52 00:04:35 01:23:36 839 

5 Swiss Alpine Marathon Davos K42 06:19:18 00:08:59 05:27:22 696 

 

Segmüller Roland 

    3 Schwamm-Lauf 00:44:57 00:05:03 00:39:03 979 

4 Brülisau - Hoher Kasten 00:55:59 00:06:50 00:48:38 967 

3 Gamperney-Berglauf 00:48:56 00:05:34 00:42:30 947 

7 Mila-5000 Meter Lauf 00:19:42 00:03:56 00:17:07 946 

7 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:35:11 00:03:57 00:30:34 926 

5 LGT Alpin Marathon 04:39:57 00:06:38 04:03:10 880 

Sieber Martin 

7 Rhylauf 9km 00:46:17 00:05:05 00:40:28 806 

4 Grand Prix Bern 01:27:20 00:05:25 01:16:21 695 

  



Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Stein Werner 

19 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:41 00:04:20 00:20:32 735 

Stieger Therese 

1 Rhylauf 9km 00:40:41 00:04:28 00:33:53 1000 

5 Bündner Frühlingslauf 01:05:49 00:03:07 00:54:49 881 

11 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:59 00:04:24 00:18:19 872 

7 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:27:46 00:04:38 00:23:08 855 

5 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:43:01 00:04:47 00:35:50 851 

7 Wiler Herbstlauf 01:29:23 00:05:05 01:14:27 842 

9 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:12:10 00:04:49 01:00:07 824 

8 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:17:37 00:04:24 00:14:40 797 

18 Schwamm-Lauf 00:56:04 00:06:18 00:46:42 779 

7 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:46:07 00:05:07 00:38:25 746 

Stutz Reto 

1 Bludenzer Halbmarathon 01:21:40 00:03:52 01:18:41 1000 

2 Schwamm-Lauf 00:39:54 00:04:29 00:38:26 995 

11 Rhylauf-Halbmarathon 01:21:03 00:03:50 01:18:05 916 

       Török Zoltan 

2 Dreiländermarathon 02:47:16 00:03:58 02:42:59 989 

7 Rhylauf-Halbmarathon 01:16:15 00:03:37 01:14:18 968 

3 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:30:16 00:03:24 00:29:30 964 

4 LGT Alpin Marathon 03:56:39 00:05:36 03:50:36 938 

4 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:33:47 00:03:45 00:32:55 925 

4 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:34:48 00:03:52 00:33:55 912 

9 Schwamm-Lauf 00:44:00 00:04:57 00:42:52 879 

6 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:11:06 00:03:57 01:09:17 864 

Wälte Rolf 

1 Wälderlauf 00:52:49 00:04:04 00:45:17 1000 

1 Frauenfelder Marathon 03:13:19 00:04:35 02:45:46 1000 

2 Altacher Silvesterlauf 00:48:03 00:03:53 00:41:12 996 

2 LGT Alpin Marathon 04:16:08 00:06:04 03:39:38 989 

5 Rhylauf-Halbmarathon 01:24:59 00:04:02 01:12:52 988 

8 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:36:17 00:04:05 00:31:07 907 

       Wälter Christof 

4 Hallwilerseelauf 01:31:16 00:04:20 01:19:47 939 

16 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:42 00:04:20 00:18:58 831 

Weiler Andreas 

1 Wiler Herbstlauf 01:10:50 00:04:01 01:04:18 1000 

3 Frauenfelder Marathon 03:08:16 00:04:28 02:50:53 969 

5 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:23:21 00:03:54 00:21:12 951 

4 Mila-5000 Meter Lauf 00:18:48 00:03:46 00:17:04 949 

6 Altstätter Städtlilauf Herren 8.9 km 00:33:35 00:03:46 00:30:29 929 

  

Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 

Wiederkehr Erwin 

3 Lauf-Cup Götighofen 01:35:16 00:04:43 01:24:21 934 

3 Lauf-Cup Sulgen 00:57:09 00:04:37 00:50:36 880 

12 Mila-5000 Meter Lauf 00:20:41 00:04:08 00:18:19 872 

7 Bündner Frühlingslauf 01:04:16 00:03:03 00:56:54 839 

3 Lauf-Cup Speicher 00:56:51 00:05:07 00:50:20 793 

 

Yergök Nejdet 

    2 Dreiländer-Halbmarathon 01:29:49 00:04:15 01:15:21 997 

4 Altacher Silvesterlauf 00:52:50 00:04:16 00:44:20 920 

7 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:07:13 00:04:29 00:56:24 897 

13 Rhylauf-Halbmarathon 01:35:06 00:04:30 01:19:47 892 

7 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:23:40 00:04:39 01:10:12 849 

5 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:42:21 00:04:42 00:35:32 840 

Zeni Paul 

6 Rhylauf 9km 00:50:35 00:05:34 00:38:29 864 

5 Wälderlauf 01:14:03 00:05:42 00:56:20 756 

 
 
 
 
 

Auswertung Direktbegegnungen 

Lauf Direktbegegnungen Denise Berni km 

Swiss Alpine Marathon Davos K42 1000 957 42.2 

4. Lustenauer Cross-Lauf 1000 990 6 

3. Lustenauer Cross-Lauf 1000 990 15 

Bündner Frühlingslauf 1000 980 21.1 

Rhylauf Halbmarathon 990 1000 21.1 

Gamperney-Berglauf 982 1000 8.8 

Brülisau - Hoher Kasten 981 1000 8.2 

Schwamm-Lauf 922 1000 8.9 

 
7875 7917 131.3 

Gewonne Direktbegegungen 4 4 

Punkte aus Direktbegegnungen 7875 7917 

Faktorzeiten 09:34:25 09:41:28 

Differenz 00:07:03 

Min pro Km 0:04:22 0:04:26 

Rückstand in Meter 1592 

Rückstand in % 1.21% 

Gewonne 1000er 6 7 

 
 


