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Gesamtauswertung der Laufe

2015 (Wertungspunkte)

19. Jan. 2016

Rang Vorname Name Alter Koeffizient Anzahl Tot. Punkte Durchsch. Wertungspkt.
1 Berni Litscher 60 0,8252 13 12800 984,6 6000
2 Guido Bischofberger 47 0,9021 14 13609 972,1 6000
3 Denise Lichtensteiger 41 0,9356 9 8658 962,0 5953
4 Mathias Niiesch 33 0,9795 8 7879 984,9 5941
5 Felix Benz 55 0,8575 16 14985 936,6 5873
6 Roland Segmiiller 55 0,8575 7 6714 959,1 5797
7 Zoltan Torok 36 0,9634 9 8488 943,1 5796
8 Markus Indermaur 49 0,891 6 5790 965,0 5790
9 Ismael Albertin 34 0,9744 9 8330 925,6 5694
10 Andreas Weiler 48 0,8966 6 5684 947,3 5684
11 Helmut Biichel 51 0,8798 6 5312 885,3 5312
12 Rina Ebneter 60 0,8252 8 6904 863,0 5302
13 Doris Liichinger 53 0,8686 7 6100 871,4 5295
14 Ramon Hiippi 31 0,9887 11 9142 831,1 5224
15 Reto Moschen 50 0,8854 6 5175 862,5 5175
16 Moritz Schmid 56 0,8509 8 6674 834,3 5122
17 Fredy Schmid 51 0,8798 5 4937 987,4 4937
18 Rolf Walte 57 0,8451 5 4655 931,0 4655
19 Edith Liichinger 50 0,8854 5 4140 828,0 4140
20 Martin Frei 36 0,9634 5 3620 724,0 3620
21 Sandra Lichtensteiger 46 0,9077 4 3604 901,0 3604
22 Paul Zeni 69 0,7378 5 3586 717,2 3586
23 Therese Stieger 39 0,9467 4 3103 775,8 3103
24 Monika Drage 54 0,8631 4 2921 730,3 2921
25 Daniel Keel 36 0,9634 3 2065 688,3 2065
26  Philipp Gubler 34 0,9744 2 1942 971,0 1942
27 Myriam Blichel 49 0,891 2 1922 961,0 1922
28 Reto Stabler 51 0,8798 2 1720 860,0 1720
29 Manuel Marquart 33 0,9795 2 1687 843,5 1687
30 Alexander Schawalder 53 0,8686 2 1641 820,5 1641
31 Anna-Kath. Schiesser 29 0,9961 2 1546 773,0 1546
32 Melanie Lichinger 28 0,9986 2 1434 717,0 1434
33 Jessica Mitter 20 0,9605 2 1398 699,0 1398
34 Werner Stein 41 0,9356 2 1228 614,0 1228
35 Mario Ammann 59 0,8324 1 898 898,0 898
36 Erwin Keller 73 0,6788 1 859 859,0 859
37 Christof Wilter 54 0,8631 1 857 857,0 857
38 Melanie Herzog 26 1 1 843 843,0 843
39 Martin Sieber 54 0,8631 1 395 395,0 395



Gesamtauswertung der Léufe 2015 (Durchschnitt) 19.Jan. 2016 MILA Einzelauswertung der Laufe 2015 19.Jan. 2016

Rang Vorname Name Alter Koeffizient Anzahl  Tot. Punkte = Wertungspkt.Durchsch. 1. Lustenauer Cross-Lauf 9km Om_Hdiff Samstag, 6. Deze:mber 2014
- Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
1 Fredy Schmid 51 08798 5 4937 4937 987,4 1 Denise Lichtensteiger 00:36:49 00:04:05 00:29:57 1000
2 Berni Litscher 60 0,8252 13 12800 6000 984,6 2 Rolf Wilte 00:35:31 00:03:57 00:30:01 998
3 Mathias Néesch 33 09795 8 7879 5941 984,9 3 Felix Benz 00:35:21 00:03:56 00:30:19 988
4 Guido Bischofberger 47~ 0,9021 14 13609 6000 972,1 4 Berni Litscher 00:36:51 00:04:06 00:30:25 985
5 Philipp Gubler 34 09744 2 1942 1942 971,0 5 Markus Indermaur 00:34:23 00:03:49 00:30:38 977
6  Markus Indermaur 49 0891 6 5790 5790 965,0 6 Zoltan Torok 00:31:48 00:03:32 00:30:38 977
7 Denise Lichtensteiger 41 0,9356 9 8658 5953 962,0 7 Ismael Albertin 00:31:51 00:03:32 00:31:02 964
8  Myriam Biichel 49 0891 2 1922 1922 961,0 8 Guido Bischofberger 00:35:03 00:03:54 00:31:37 944
9 Roland Segmiller 55 0,8575 7 6714 5797 959,1 9 Rina Ebneter 00:45:53 00:05:06 00:32:55 901
10 Andreas Weiler 48 0,8966 6 5684 5684 947,3
11 Zoltan Torok 36 0,934 9 8488 5796 943,1 2. Lustenauer Cross-Lauf 4km Om Hdiff Samstag, 20. Dezember 2014
12 Felix Benz 55 0,8575 16 14985 5873 936,6 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
13 Rolf Walte 57 08451 5 4655 4655 9310 1 Berni Litscher 00:14:27 00:03:37 00:11:55 1000
14 Ismael Albertin 34 09744 9 8330 5694 925,6 2 Markus Indermaur 00:13:32 00:03:23 00:12:03 989
15 Sandra Lichtensteiger 46 0,9077 4 3604 3604 901,0 3 Felix Benz 00:14:13 00:03:33 00:12:11 978
16 Mario Ammann 59 08324 1 898 898 898,0 4 Ismael Albertin 00:12:47 00:03:12 00:12:27 955
17 Helmut Biichel 51 08798 6 5312 5312 885,3 5 Guido Bischofberger 00:13:51 00:03:28 00:12:30 952
18  Doris Lichinger 53 0,8686 7 6100 5295 871,4 6 Mario Ammann 00:15:47 00:03:57 00:13:08 898
19 Rina Ebneter 60 08252 8 6904 5302 863,0 7 Ramon Hiippi 00:14:02 00:03:31 00:13:52 836
20 Reto Moschen 50  0,8854 6 5175 5175 862,5
21 Reto Stébler 51 08798 2 1720 1720 860,0 Altacher Silvesterlauf 12.4 km Om Hdiff Sonntag, 28. Dezember 2014
22 Erwin Keller 73 0,6788 1 859 859 859,0 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
23 Christof Walter 54  0,8631 1 857 857 857,0 1 Guido Bischofberger 00:46:53 00:03:47 00:42:18 1000
24 Manuel Marquart 33 0,979 2 1687 1687 843,5 2 Denise Lichtensteiger 00:52:35 00:04:14 00:42:47 988
25  Melanie Herzog 26 1 1 843 843 843,0 3 Mathias Nuesch 00:43:49 00:03:32 00:42:55 985
26 Moritz Schmid 56  0,8509 8 6674 5122 834,3 4 Felix Benz 00:50:06 00:04:02 00:42:58 984
27 Ramon Huppi 31 0,9887 11 9142 5224 8311 5 Manuel Marquart 00:50:03 00:04:02 00:49:01 841
28 Edith Lichinger 50  0,8854 5 4140 4140 828,0
29 Alexander Schawalder 53 0,8686 2 1641 1641 820,5 3. Lustenauer Cross-Lauf 15km Om Hdiff Samstag, 3.Januar 2015
30 Therese Stieger 39 09467 4 3103 3103 775,8 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
31 Anna-Kath. Schiesser 29  0,9961 2 1546 1546 773,0 1 Guido Bischofberger 00:59:36 00:03:58 00:53:46 1000
32 Monika Drage 54  0,8631 4 2921 2921 730,3 2 Berni Litscher 01:07:40 00:04:31 00:55:50 961
33  Martin Frei 36 10,9634 5 3620 3620 724,0 3 Felix Benz 01:06:15 00:04:25 00:56:49 943
34 Paul Zeni 69 0,7378 5 3586 3586 717,2 4 Zoltan Térok 00:59:23 00:03:58 00:57:13 936
35 Melanie Lichinger 28  0,9986 2 1434 1434 717,0 5 Ismael Albertin 00:59:02 00:03:56 00:57:31 930
36 Jessica Mitter 20 0,9605 2 1398 1398 699,0 6 Ramon Hiippi 01:01:02 00:04:04 01:00:21 878
37 Daniel Keel 36 0,9634 3 2065 2065 688,3
38 Werner Stein 41  0,9356 2 1228 1228 614,0 4. Lustenauer Cross-Lauf 6km Om Hdiff Samstag, 17. Januar 2015
39 Martin Sieber 54  0,8631 1 395 395 395,0 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
1 Denise Lichtensteiger 00:23:50 00:03:58 00:19:23 1000
2 Berni Litscher 00:23:54 00:03:59 00:19:43 983
3 Felix Benz 00:23:04 00:03:51 00:19:47 980
4 Mathias Niiesch 00:20:28 00:03:25 00:20:03 966
5 Zoltan Térok 00:20:53 00:03:29 00:20:07 962
6 lIsmael Albertin 00:21:08 00:03:31 00:20:36 938
7 Rina Ebneter 00:30:00 00:05:00 00:21:32 890
8 Ramon Hiippi 00:22:43 00:03:47 00:22:28 842
9 Moritz Schmid 00:26:27 00:04:25 00:22:30 839



5. Lustenauer Cross-Lauf 18km Om Hdiff Samstag, 31. Januar 2015 Rhylauf-Halbmarathon 21.1km Om Hdiff Sonntag, 22. Marz 2015

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
1 Guido Bischofberger 01:08:24 00:03:48 01:01:42 1000 1 Berni Litscher 01:24:30 00:04:00 01:09:44 1000
2 Denise Lichtensteiger 01:16:40 00:04:16 01:02:22 989 2 Mathias Niesch 01:12:20 00:03:26 01:10:51 984
3 Ismael Albertin 01:06:38 00:03:42 01:04:56 948 3 Guido Bischofberger 01:19:40 00:03:47 01:11:52 969
4 Zoltan Torok 01:08:00 00:03:47 01:05:31 938 4 Denise Lichtensteiger 01:29:16 00:04:14 01:12:37 958
5 Felix Benz 01:18:17 00:04:21 01:07:08 912 5 Zoltan Torok 01:15:28 00:03:35 01:12:42 957
6 Alexander Schawalder 01:25:59 00:04:47 01:14:41 790 6 Andreas Weiler 01:21:30 00:03:52 01:13:04 952
7 Daniel Keel 01:23:28 00:04:38 01:20:25 697 7 Felix Benz 01:25:16 00:04:02 01:13:07 951
8 Martin Frei 01:23:29 00:04:38 01:20:26 697 8 Philipp Gubler 01:15:19 00:03:34 01:13:23 948

9 Rolf Wailte 01:29:11 00:04:14 01:15:22 919

6. Lustenauer Cross-Lauf 9km Om Hdiff Samstag, 14. Februar 2015 10 Reto Moschen 01:28:59 00:04:13 01:18:47 870

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte 11 Rina Ebneter 01:50:10 00:05:13 01:19:03 866
1 Berni Litscher 00:35:37 00:03:57 00:29:23 1000 12 Helmut Biichel 01:30:14 00:04:17 01:19:23 861
2 Denise Lichtensteiger 00:36:18 00:04:02 00:29:32 995 13 Ramon Hiippi 01:20:32 00:03:49 01:19:37 858
3 Guido Bischofberger 00:33:29 00:03:43 00:30:12 972 14 Doris Liichinger 01:46:40 00:05:03 01:20:34 845
4 Felix Benz 00:35:25 00:03:56 00:30:22 967 15 Moritz Schmid 01:39:54 00:04:44 01:25:00 781
5 Roland Segmiiller 00:36:54 00:04:06 00:31:39 923 16 Paul Zeni 01:57:06 00:05:33 01:26:24 761
6 Rina Ebneter 00:49:31 00:05:30 00:35:32 791 17 Daniel Keel 01:39:50 00:04:44 01:36:11 621
7 Ramon Hippi 00:39:19 00:04:22 00:38:52 677 18 Martin Frei 01:44:10 00:04:56 01:40:21 561

Mila-5000 Meter Lauf 5km Om Hdiff Mittwoch, 11. Marz 2015 Rhylauf 10km 10km Om Hdiff Sonntag, 22. Marz 2015

Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
1 Mathias Nuesch 00:16:02 00:03:12 00:15:42 1000 1 Roland Segmiiller 00:39:36 00:03:58 00:33:57 1000
2 Berni Litscher 00:19:06 00:03:49 00:15:46 996 2 Markus Indermaur 00:38:31 00:03:51 00:34:19 989
3 Philipp Gubler 00:16:13 00:03:15 00:15:48 994 3 Edith Liichinger 00:51:40 00:05:10 00:39:47 829
4 Denise Lichtensteiger 00:19:40 00:03:56 00:16:00 981 4 Therese Stieger 00:49:18 00:04:56 00:40:35 805
5 Fredy Schmid 00:18:14 00:03:39 00:16:03 979 5 Monika Drage 00:54:51 00:05:29 00:41:10 788
6 Andreas Weiler 00:17:55 00:03:35 00:16:04 977 6 Jessica Mitter 00:51:59 00:05:12 00:43:25 721
7 Felix Benz 00:18:45 00:03:45 00:16:05 976 7 Melanie Liichinger 00:54:33 00:05:27 00:47:22 605
8 Roland Segmilller 00:18:47 00:03:45 00:16:06 974 8 Anna-Katharina  Schiesser 00:54:43 00:05:28 00:47:24 604
9 Guido Bischofberger 00:17:57 00:03:35 00:16:12 969
10 Zoltan Torok 00:16:50 00:03:22 00:16:13 967 Ziurich Marathon 42.2km Om Hdiff Sonntag, 19. April 2015
11 Helmut Buchel 00:19:19 00:03:52 00:17:00 918 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
12 Markus Indermaur 00:19:09 00:03:50 00:17:04 914 1 Guido Bischofberger 02:48:59 00:04:00 02:32:26 1000
13 Doris Liichinger 00:22:40 00:04:32 00:17:07 910 2 Mathias Nuesch 02:39:59 00:03:47 02:36:42 972
14 Sandra Lichtensteiger 00:22:08 00:04:26 00:17:28 888 3 Felix Benz 03:08:48 00:04:28 02:41:54 938
15 Reto Moschen 00:19:46 00:03:57 00:17:30 886
16 Rina Ebneter 00:24:31 00:04:54 00:17:36 880 Grand Prix Bern 16.1km m Hdiff Samstag, 9. Mai 2015
17 Ramon Huppi 00:17:51 00:03:34 00:17:39 876 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
18 Erwin Keller 00:26:24 00:05:17 00:17:55 859 1 Fredy Schmid 01:01:27 00:03:49 00:54:04 1000
19 Moritz Schmid 00:21:04 00:04:13 00:17:56 859 2 Ismael Albertin 00:58:59 00:03:40 00:57:28 937
20 Christof Wilter 00:20:48 00:04:10 00:17:57 857 3 Manuel Marquart 01:03:42 00:03:57 01:02:24 846
21 Alexander Schawalder 00:20:47 00:04:09 00:18:03 851 4 Martin Frei 01:15:42 00:04:42 01:12:56 651
22 Therese Stieger 00:22:33 00:04:31 00:18:34 818
23 Paul Zeni 00:25:14 00:05:03 00:18:37 815 Auffahrtslauf - Halbmarathon 21km Om Hdiff Donnerstag, 14. Mai 2015
24 Monika Drage 00:25:42 00:05:08 00:19:17 772 Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
25 Werner Stein 00:21:00 00:04:12 00:19:39 749 1 Guido Bischofberger 01:23:42 00:03:59 01:15:30 1000
26 Daniel Keel 00:20:26 00:04:05 00:19:41 747 2 Rolf Walte 01:31:52 00:04:22 01:17:38 972
27 Martin Frei 00:21:01 00:04:12 00:20:15 711 3 Andreas Weiler 01:28:15 00:04:12 01:19:07 952
28 Jessica Mitter 00:24:53 00:04:59 00:20:47 677 4 Ismael Albertin 01:21:13 00:03:52 01:19:08 952

5 Felix Benz 01:34:16 00:04:29 01:20:50 929
6 Rina Ebneter 01:55:04 00:05:29 01:22:34 906
7 Doris Lichinger 01:53:39 00:05:25 01:25:50 863
8 Moritz Schmid 01:43:41 00:04:56 01:28:13 832
9 Ramon Hlppi 01:32:16 00:04:24 01:31:13 792
10 Edith Liichinger 01:59:28 00:05:41 01:31:59 782

-
[N

Paul Zeni 02:05:29 00:05:59 01:32:35 774



Auffahrtslauf - 10 km

Rang Vorname
1 Martin
2 Myriam
3 Melanie

Gamperney-Berglauf

Rang Vorname
1 Berni
Roland
Rolf
Ramon
Reto

v s wnN

LGT Alpin Marathon

Rang Vorname
1 Berni
Zoltan
Denise
Ramon
Doris
Edith
Rina
Felix

coONO U B WN

LGT Halbmarathon plus

Rang Vorname
1 Sandra
2 Reto
3 Moritz
4 Reto

Name
Frei
Blchel
Lichinger

Name
Litscher
Segmiiller
Wilte
Huppi
Moschen

Name
Litscher
Torok
Lichtensteiger
Hlppi
Lichinger
Lichinger
Ebneter

Benz

Name
Lichtensteiger
Stabler
Schmid
Moschen

Hundwilerhéhilauf (ab Appenzell)

Rang Vorname
1 Guido
Roland
Berni
Edith
Felix
Therese

o Uk, WN

Zermatt-Marathon
Rang Vorname
1 Guido

Berni
Doris
Rina
Edith
Denise

o U, WN

Name
Bischofberger
Segmiiller
Litscher
Lichinger
Benz

Stieger

Name
Bischofberger
Litscher
Lichinger
Ebneter
Lichinger
Lichtensteiger

Swiss Alpine Marathon Davos S 42

Rang Vorname
1 Roland
2 Reto
3 Reto

Name
Segmiiller
Moschen
Stabler

10km
Laufzeit
00:45:17
01:00:43
00:58:49

8.8km
Laufzeit
00:59:52
01:02:23
01:06:05
00:59:26
01:13:13

42.2km
Laufzeit
04:27:41
03:51:12
04:38:37
03:58:10
05:25:30
05:25:15
05:51:23
04:59:26

25.4km
Laufzeit
02:47:41
02:40:28
02:50:55
02:45:20

7km
Laufzeit
00:41:55
00:45:55
00:48:33
00:55:25
00:51:03
00:55:30

42.2km
Laufzeit
03:58:24
04:32:27
05:36:29
05:56:25
05:37:48
05:24:26

42.9km
Laufzeit
05:03:51
05:34:40
05:59:21

179m Hdiff
Min/km
00:04:32
00:06:04
00:05:53

1000m Hdiff
Min/km
00:06:48
00:07:05
00:07:31
00:06:45
00:08:19

1870m Hdiff
Min/km
00:06:21
00:05:29
00:06:36
00:05:39
00:07:43
00:07:42
00:08:20
00:07:06

Om Hdiff

Min/km
00:06:36
00:06:19
00:06:44
00:06:31

641m Hdiff
Min/km
00:05:59
00:06:34
00:06:56
00:07:55
00:07:18
00:07:56

m Hdiff

Min/km
00:05:39
00:06:27
00:07:58
00:08:27
00:08:00
00:07:41

1450m Hdiff
Min/km
00:07:05
00:07:48
00:08:23

Donnerstag, 14. Mai 2015

Faktorzeit
00:43:38
00:47:03
00:51:04

Punkte
1000
922
829

Sonntag, 31. Mai 2015

Faktorzeit
00:49:24
00:53:30
00:55:51
00:58:46
01:04:50

Punkte
1000
917
870
811
688

Samstag, 13. Juni 2015

Faktorzeit
03:40:54
03:42:44
03:46:40
03:55:29
04:05:51
04:10:25
04:12:08
04:16:46

Punkte
1000
992
974
934
887
866
859
838

Samstag, 13. Juni 2015

Faktorzeit
02:12:21
02:21:11
02:25:26
02:26:23

Punkte
1000
933
901
894

Dienstag, 23. Juni 2015

Faktorzeit
00:37:49
00:39:22
00:40:04
00:42:40
00:43:47
00:45:41

Punkte
1000
959
940
872
842
792

Samstag, 4. Juli 2015

Faktorzeit
03:35:04
03:44:50
04:14:09
04:15:45
04:20:05
04:23:57

Punkte
1000
955
818
811
791
773

Samstag, 25. Juli 2015

Faktorzeit
04:20:33
04:56:19
05:16:09

Punkte
1000
863
787

Schwamm-Lauf
Rang Vorname
Mathias
Berni
Fredy
Roland
Guido
Rolf
Andreas
Ismael
Sandra
Felix
Melanie
Zoltan
Ramon
Doris
Moritz
Helmut
Therese
Monika
Paul
Werner
Martin

o
R OWONOUA»WNPR

NNR R RRR R R
P OWLONOGOUMWN

Engadiner Sommerlauf

Rang Vorname
1 Fredy
2 Sandra
3 Monika

Name
Nuesch
Litscher
Schmid
Segmiiller
Bischofberger
Wailte
Weiler
Albertin
Lichtensteiger
Benz
Herzog
Torok
Happi
Lichinger
Schmid
Buchel
Stieger
Drage
Zeni

Stein
Sieber

Name

Schmid
Lichtensteiger
Drage

Altstatter Stadtlilauf Herren

Rang Vorname
Mathias
Fredy
Felix
Zoltan
Andreas
Markus
Guido
Helmut
Ismael
Ramon
Moritz
Paul

o
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Name
Niesch
Schmid
Benz
Torok
Weiler
Indermaur
Bischofberger
Buchel
Albertin
Hlppi
Schmid
Zeni

Sparkasse-Marathon im Dreildndereck

Rang Vorname
1 Berni
2 Reto
3 Felix

Name
Litscher
Moschen
Benz

Sparkasse-Halbmarathon im Dreildndereck

Rang Vorname
1 Andreas
2 Mathias
3 Helmut
4 Moritz

Name
Weiler
Nuesch
Bichel
Schmid

8.9km
Laufzeit
00:38:44
00:46:54
00:44:23
00:46:52
00:46:22
00:49:35
00:47:41
00:44:31
00:55:20
00:50:58
00:50:28
00:46:32
00:45:26
01:00:03
00:54:47
00:53:42
01:00:29
01:09:21
01:17:21
01:01:41
01:10:33

25km
Laufzeit
01:41:26
02:08:04
02:30:41

8.9km
Laufzeit
00:29:09
00:32:53
00:35:10
00:31:24
00:34:05
00:34:35
00:34:40
00:36:46
00:33:44
00:34:01
00:39:57
00:48:46

42.2km
Laufzeit
03:20:40
03:11:54
03:19:27

21.1km
Laufzeit
01:22:33
01:17:39
01:28:35
01:37:14

676m Hdiff
Min/km
00:04:21
00:05:16
00:04:59
00:05:16
00:05:13
00:05:34
00:05:21
00:05:00
00:06:13
00:05:44
00:05:40
00:05:14
00:05:06
00:06:45
00:06:09
00:06:02
00:06:48
00:07:48
00:08:41
00:06:56
00:07:56

200m Hdiff
Min/km
00:04:03
00:05:07
00:06:02

Mittwoch, 12. August 2015
Faktorzeit Punkte

00:37:56
00:38:42
00:39:03
00:40:11
00:41:50
00:41:54
00:42:45
00:43:23
00:43:40
00:43:42
00:43:53
00:44:50
00:44:55
00:45:21
00:46:37
00:47:15
00:49:47
00:52:03
00:57:04
00:57:43
01:00:54

1000
980
971
941
898
896
873
857
849
848
843
818
816
805
771
755
688
628
496
479
395

Sonntag, 23. August 2015
Faktorzeit Punkte

01:29:14
01:41:05
01:53:05

1000
867
733

Om Hdiff Samstag, 12. September 2015
Faktorzeit Punkte

Min/km
00:03:17
00:03:42
00:03:57
00:03:32
00:03:50
00:03:53
00:03:54
00:04:08
00:03:47
00:03:49
00:04:29
00:05:29

Om Hdiff

Min/km
00:04:45
00:04:33
00:04:44

Om Hdiff

Min/km
00:03:55
00:03:41
00:04:12
00:04:36

00:28:33
00:28:56
00:30:09
00:30:15
00:30:34
00:30:49
00:31:16
00:32:21
00:32:52
00:33:38
00:34:00
00:35:59

1000
987
944
941
930
921
905
867
849
822
809
740

Sonntag, 4. Oktober 2015
Faktorzeit Punkte

02:45:35
02:49:54
02:51:02

1000
974
967

Sonntag, 4. Oktober 2015
Faktorzeit Punkte

01:14:01
01:16:03
01:17:56
01:22:44

1000
972
947
882



Wiler Herbstlauf 17.6kr_n 330m'Hdiff Samstag, 31. Okt_ober 2015 MILA Einzelauswertung nach Laufer 2015 19.Jan. 2016
Rang Vorname Name Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
1 Markus Indermaur 01:15:03 00:04:16 01:06:52 1000 Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte
2 Doris Lichinger 01:31:00 00:05:10 01:08:44 972 Albertin Ismael
3 Helmut Biichel 01:18:46 00:04:29 01:09:18 964 7 1.Lustenauer Cross-Lauf 00:31:51  00:03:32 00:31:02 964
4 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:12:47 00:03:12 00:12:27 955
4 Auffahrtslauf - Halbmarathon 01:21:13 00:03:52 01:19:08 952
3 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:06:38 00:03:42 01:04:56 948
6 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:21:08 00:03:31 00:20:36 938
2 Grand Prix Bern 00:58:59 00:03:40 00:57:28 937
5 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:59:02 00:03:56 00:57:31 930
8 Schwamm-Lauf 00:44:31 00:05:00 00:43:23 857
9 Altstatter Stadtlilauf 8.9 km 00:33:44 00:03:47 00:32:52 849
Ammann Mario
6 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:15:47 00:03:57 00:13:08 898
Benz Felix
3 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:35:21 00:03:56 00:30:19 988
4 Altacher Silvesterlauf 00:50:06 00:04:02 00:42:58 984
3 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:23:04 00:03:51 00:19:47 980
3 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:14:13 00:03:33 00:12:11 978
7 Mila-5000 Meter Lauf 00:18:45 00:03:45 00:16:05 976
3 Dreilandermarathon 03:19:27 00:04:44 02:51:02 967
4 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:35:25 00:03:56 00:30:22 967
7 Rhylauf-Halbmarathon 01:25:16 00:04:02 01:13:07 951
3 Altstatter Stadtlilauf 8.9 km 00:35:10 00:03:57 00:30:09 944
3 3. Lustenauer Cross-Lauf 01:06:15 00:04:25 00:56:49 943
3 Zirich Marathon 03:08:48 00:04:28 02:41:54 938
5 Auffahrtslauf - Halbmarathon 01:34:16 00:04:29 01:20:50 929
5 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:18:17 00:04:21 01:07:08 912
10 Schwamm-Lauf 00:50:58 00:05:44 00:43:42 848
5 Hundwilerhohilauf (ab Appenzell) 00:51:03 00:07:18 00:43:47 842
8 LGT Alpin Marathon 04:59:26 00:07:06 04:16:46 838
Bischofberger Guido
1 Hundwilerhéhilauf (ab Appenzell) 00:41:55 00:05:59 00:37:49 1000
1 Auffahrtslauf - Halbmarathon 01:23:42 00:03:59 01:15:30 1000
1 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:08:24 00:03:48 01:01:42 1000
1 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:59:36 00:03:58 00:53:46 1000
1 Altacher Silvesterlauf 00:46:53 00:03:47 00:42:18 1000
1 Zirich Marathon 02:48:59 00:04:00 02:32:26 1000
1 Zermatt-Marathon 03:58:24 00:05:39 03:35:04 1000
3 6. Lustenauer Cross-Lauf 00:33:29 00:03:43 00:30:12 972
9 Mila-5000 Meter Lauf 00:17:57 00:03:35 00:16:12 969
3 Rhylauf-Halbmarathon 01:19:40 00:03:47 01:11:52 969
5 2. Lustenauer Cross-Lauf 00:13:51 00:03:28 00:12:30 952
8 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:35:03 00:03:54 00:31:37 944
7 Altstatter Stadtlilauf 8.9 km 00:34:40 00:03:54 00:31:16 905
5 Schwamm-Lauf 00:46:22 00:05:13 00:41:50 898



Rang

24

18

16
11

27

18

11

Lauf

Biichel Helmut
Wiler Herbstlauf
Dreilander-Halbmarathon
Mila-5000 Meter Lauf

Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Rhylauf-Halbmarathon
Schwamm-Lauf

Biichel Myriam
Bodensee Frauenlauf
Auffahrtslauf - 10 km

Drage Monika
Rhylauf 10km

Mila-5000 Meter Lauf

Engadiner Sommerlauf
Schwamm-Lauf

Ebneter Rina
Auffahrtslauf - Halbmarathon
1. Lustenauer Cross-Lauf

4. Lustenauer Cross-Lauf
Mila-5000 Meter Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

LGT Alpin Marathon
Zermatt-Marathon

6. Lustenauer Cross-Lauf

Frei Martin
Auffahrtslauf - 10 km

Mila-5000 Meter Lauf

5. Lustenauer Cross-Lauf

Grand Prix Bern
Rhylauf-Halbmarathon

Gubler Philipp
Mila-5000 Meter Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

Herzog Melanie
Schwamm-Lauf

Laufzeit

01:18:46
01:28:35
00:19:19
00:36:46
01:30:14
00:53:42

00:56:52
01:00:43

00:54:51
00:25:42
02:30:41
01:09:21

01:55:04
00:45:53
00:30:00
00:24:31
01:50:10
05:51:23
05:56:25
00:49:31

00:45:17
00:21:01
01:23:29
01:15:42
01:44:10

00:16:13
01:15:19

00:50:28

Min/km

00:04:29
00:04:12
00:03:52
00:04:08
00:04:17
00:06:02

00:05:41
00:06:04

00:05:29
00:05:08
00:06:02
00:07:48

00:05:29
00:05:06
00:05:00
00:04:54
00:05:13
00:08:20
00:08:27
00:05:30

00:04:32
00:04:12
00:04:38
00:04:42
00:04:56

00:03:15
00:03:34

00:05:40

Faktorzeit

01:09:18
01:17:56
00:17:00
00:32:21
01:19:23
00:47:15

00:44:04
00:47:03

00:41:10
00:19:17
01:53:05
00:52:03

01:22:34
00:32:55
00:21:32
00:17:36
01:19:03
04:12:08
04:15:45
00:35:32

00:43:38
00:20:15
01:20:26
01:12:56
01:40:21

00:15:48
01:13:23

00:43:53

Punkte

964
947
918
867
861
755

1000
922

788
772
733
628

906
901
890
880
866
859
811
791

1000
711
697
651
561

994
948

843

Rang

IS

17
13

10
13

Lauf

Hiippi Ramon
LGT Alpin Marathon

3. Lustenauer Cross-Lauf
Mila-5000 Meter Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

4. Lustenauer Cross-Lauf

2. Lustenauer Cross-Lauf
Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Schwamm-Lauf
Gamperney-Berglauf

9 Auffahrtslauf - Halbmarathon

a 1NN

12

26

17

18
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6. Lustenauer Cross-Lauf

Indermaur Markus
Wiler Herbstlauf

2. Lustenauer Cross-Lauf

Rhylauf 10km

1. Lustenauer Cross-Lauf
Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Mila-5000 Meter Lauf

Keel Daniel
Mila-5000 Meter Lauf

5. Lustenauer Cross-Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

Keller Erwin
Mila-5000 Meter Lauf

Lichtensteiger Denise
1. Lustenauer Cross-Lauf

4. Lustenauer Cross-Lauf

6. Lustenauer Cross-Lauf

5. Lustenauer Cross-Lauf
Altacher Silvesterlauf

Mila-5000 Meter Lauf

LGT Alpin Marathon
Rhylauf-Halbmarathon
Zermatt-Marathon

Lichtensteiger Sandra
LGT Halbmarathon plus
Mila-5000 Meter Lauf

2 Engadiner Sommerlauf
9 Schwamm-Lauf

Laufzeit

03:58:10
01:01:02
00:17:51
01:20:32
00:22:43
00:14:02
00:34:01
00:45:26
00:59:26
01:32:16
00:39:19

01:15:03
00:13:32
00:38:31
00:34:23
00:34:35
00:19:09

00:20:26
01:23:28
01:39:50

00:26:24

00:36:49
00:23:50
00:36:18
01:16:40
00:52:35
00:19:40
04:38:37
01:29:16
05:24:26

02:47:41
00:22:08
02:08:04
00:55:20

Min/km

00:05:39
00:04:04
00:03:34
00:03:49
00:03:47
00:03:31
00:03:49
00:05:06
00:06:45
00:04:24
00:04:22

00:04:16
00:03:23
00:03:51
00:03:49
00:03:53
00:03:50

00:04:05
00:04:38
00:04:44

00:05:17

00:04:05
00:03:58
00:04:02
00:04:16
00:04:14
00:03:56
00:06:36
00:04:14
00:07:41

00:06:36
00:04:26
00:05:07
00:06:13

Faktorzeit

03:55:29
01:00:21
00:17:39
01:19:37
00:22:28
00:13:52
00:33:38
00:44:55
00:58:46
01:31:13
00:38:52

01:06:52
00:12:03
00:34:19
00:30:38
00:30:49
00:17:04

00:19:41
01:20:25
01:36:11

00:17:55

00:29:57
00:19:23
00:29:32
01:02:22
00:42:47
00:16:00
03:46:40
01:12:37
04:23:57

02:12:21
00:17:28
01:41:05
00:43:40

Punkte

934
878
876
858
842
836
822
816
811
792
677

1000
989
989
977
921
914

747
697
621

859

1000
1000
995
989
988
981
974
958
773

1000
888
867
849



Rang
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28

Rang

15
10

Lauf

Litscher Berni
Gamperney-Berglauf

LGT Alpin Marathon
Dreilandermarathon

6. Lustenauer Cross-Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

2. Lustenauer Cross-Lauf
Mila-5000 Meter Lauf

1. Lustenauer Cross-Lauf

4. Lustenauer Cross-Lauf
Schwamm-Lauf

3. Lustenauer Cross-Lauf
Zermatt-Marathon
Hundwilerhohilauf (ab Appenzell)

Liichinger Edith
Hundwilerhéhilauf (ab Appenzell)
LGT Alpin Marathon

Rhylauf 10km

Zermatt-Marathon

Auffahrtslauf - Halbmarathon

Lichinger Doris
Wiler Herbstlauf

Mila-5000 Meter Lauf

LGT Alpin Marathon
Auffahrtslauf - Halbmarathon
Rhylauf-Halbmarathon
Zermatt-Marathon
Schwamm-Lauf

Liichinger Melanie
Auffahrtslauf - 10 km

Rhylauf 10km

Marquart Manuel

Grand Prix Bern
Altacher Silvesterlauf

Mitter Jessica
Rhylauf 10km
Mila-5000 Meter Lauf

Lauf

Moschen Reto
Dreilandermarathon

LGT Halbmarathon plus
Mila-5000 Meter Lauf
Rhylauf-Halbmarathon

Swiss Alpine Marathon Davos S 42
Gamperney-Berglauf

Laufzeit

00:59:52
04:27:41
03:20:40
00:35:37
01:24:30
00:14:27
00:19:06
00:36:51
00:23:54
00:46:54
01:07:40
04:32:27
00:48:33

00:55:25
05:25:15
00:51:40
05:37:48
01:59:28

01:31:00
00:22:40
05:25:30
01:53:39
01:46:40
05:36:29
01:00:03

00:58:49
00:54:33

01:03:42
00:50:03

00:51:59
00:24:53

Laufzeit

03:11:54
02:45:20
00:19:46
01:28:59
05:34:40
01:13:13

Min/km

00:06:48
00:06:21
00:04:45
00:03:57
00:04:00
00:03:37
00:03:49
00:04:06
00:03:59
00:05:16
00:04:31
00:06:27
00:06:56

00:07:55
00:07:42
00:05:10
00:08:00
00:05:41

00:05:10
00:04:32
00:07:43
00:05:25
00:05:03
00:07:58
00:06:45

00:05:53
00:05:27

00:03:57
00:04:02

00:05:12
00:04:59

Min/km

00:04:33
00:06:31
00:03:57
00:04:13
00:07:48
00:08:19

Faktorzeit

00:49:24
03:40:54
02:45:35
00:29:23
01:09:44
00:11:55
00:15:46
00:30:25
00:19:43
00:38:42
00:55:50
03:44:50
00:40:04

00:42:40
04:10:25
00:39:47
04:20:05
01:31:59

01:08:44
00:17:07
04:05:51
01:25:50
01:20:34
04:14:09
00:45:21

00:51:04
00:47:22

01:02:24
00:49:01

00:43:25
00:20:47

Faktorzeit

02:49:54
02:26:23
00:17:30
01:18:47
04:56:19
01:04:50

Punkte

1000
1000
1000
1000
1000
1000
996
985
983
980
961
955
940

872
866
829
791
782

972
910
887
863
845
818
805

829
605

846
841

721
677

Punkte

974
894
886
870
863
688

Rang
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21

Lauf

Niiesch Mathias
Mila-5000 Meter Lauf

Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Schwamm-Lauf

Altacher Silvesterlauf
Rhylauf-Halbmarathon
Zirich Marathon
Dreilander-Halbmarathon
4. Lustenauer Cross-Lauf
Schawalder Alexander
Mila-5000 Meter Lauf

5. Lustenauer Cross-Lauf

Schiesser
Bodensee Frauenlauf

8 Rhylauf 10km

w un N P -

Schmid Fredy
Engadiner Sommerlauf

Grand Prix Bern

Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Mila-5000 Meter Lauf
Schwamm-Lauf

Schmid Moritz
LGT Halbmarathon plus

4 Dreilander-Halbmarathon

19

11
15
15

N O BN 0 R

21

Mila-5000 Meter Lauf

4. Lustenauer Cross-Lauf
Auffahrtslauf - Halbmarathon
Altstatter Stadtlilauf 8.9 km
Rhylauf-Halbmarathon
Schwamm-Lauf

Segmiiller Roland
Swiss Alpine Marathon Davos S 42
Rhylauf 10km

Mila-5000 Meter Lauf
Hundwilerhéhilauf (ab Appenzell)
Schwamm-Lauf

6. Lustenauer Cross-Lauf
Gamperney-Berglauf

Sieber Martin
Schwamm-Lauf

Stabler Reto
LGT Halbmarathon plus
Swiss Alpine Marathon Davos S 42

Anna-Katharina

Laufzeit

00:16:02
00:29:09
00:38:44
00:43:49
01:12:20
02:39:59
01:17:39
00:20:28

00:20:47
01:25:59

00:53:50
00:54:43

01:41:26
01:01:27
00:32:53
00:18:14
00:44:23

02:50:55
01:37:14
00:21:04
00:26:27
01:43:41
00:39:57
01:39:54
00:54:47

05:03:51
00:39:36
00:18:47
00:45:55
00:46:52
00:36:54
01:02:23

01:10:33

02:40:28
05:59:21

Min/km

00:03:12
00:03:17
00:04:21
00:03:32
00:03:26
00:03:47
00:03:41
00:03:25

00:04:09
00:04:47

00:05:23
00:05:28

00:04:03
00:03:49
00:03:42
00:03:39
00:04:59

00:06:44
00:04:36
00:04:13
00:04:25
00:04:56
00:04:29
00:04:44
00:06:09

00:07:05
00:03:58
00:03:45
00:06:34
00:05:16
00:04:06
00:07:05

00:07:56

00:06:19
00:08:23

Faktorzeit

00:15:42
00:28:33
00:37:56
00:42:55
01:10:51
02:36:42
01:16:03
00:20:03

00:18:03
01:14:41

00:46:38
00:47:24

01:29:14
00:54:04
00:28:56
00:16:03
00:39:03

02:25:26
01:22:44
00:17:56
00:22:30
01:28:13
00:34:00
01:25:00
00:46:37

04:20:33
00:33:57
00:16:06
00:39:22
00:40:11
00:31:39
00:53:30

01:00:54

02:21:11
05:16:09

Punkte

1000
1000
1000
985
984
972
972
966

851
790

942
604

1000
1000
987
979
971

901
882
859
839
832
809
781
771

1000
1000
974
959
941
923
917

395

933
787



Rang Lauf Laufzeit Min/km Faktorzeit Punkte

Stein Werner
25 Mila-5000 Meter Lauf 00:21:00 00:04:12 00:19:39 749
20 Schwamm-Lauf 01:01:41 00:06:56 00:57:43 479
Auswertung Direktbegegnungen
Stieger Therese Lauf Direktbegegnungen Guido Berni km Guido Berni
22 Mila-5000 Meter Lauf 00:22:33  00:04:31 00:18:34 818 Lt o grgss_l_:uf oue . o 00a13s 00505
4 Rhylauf 10km 00:49:18  00:04:56 00:40:35 805 2. Lustenauer Cross-Lauf 952 1000 4 001230  00:11:55
6 Hundwilerhohilauf (ab Appenzell) 00:55:30 00:07:56 00:45:41 792 3. Lustenauer Cross-Lauf 1000 961 15 00:53:46 00:55:50
17 Schwamm-Lauf 01:00:29 00:06:48 00:49:47 688 6. Lustenauer Cross-Lauf 972 1000 9 00:30:12 00:29:23
Mila-5000 Meter Lauf 969 996 5 00:16:12 00:15:46
Torok Zoltan Rhylaulf—Halpmarathon 969 1000 211 01:11:52 01:09:44
2 LGT Alpin Marathon 03:51:12  00:05:29 03:42:44 992 ;'g?n?;;'e“;g?gt'f;; (ab Appenzel) }ggg ggg 42; gg;g;gi ggf‘g;gg
6 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:31:48 00:03:32 00:30:38 977 Schwamm-Lauf 898 980 8.9 00:41:50 00:38:42
10 Mila-5000 Meter Lauf 00:16:50 00:03:22 00:16:13 967 8704 8817 121.2 8:30:52 8:36:39
5 4. Lustenauer Cross-Lauf 00:20:53 00:03:29 00:20:07 962 0:04:13 0:04:16
5 Rhylauf-Halbmarathon 01:15:28  00:03:35 01:12:42 957 Gewonne Direktbegegungen 3 6
4 Altstitter Stadtlilauf 8.9 km 00:31:24  00:03:32 00:30:15 941 Punkte aus Direktbegegnungen 8704 8817
4 5. Lustenauer Cross-Lauf 01:08:00  00:03:47 01:05:31 938 Faktorzeiten 08:30:52  08:36:39
Differenz 00:05:47
4 3. Lustenauer Cross-Lauf 00:59:23 00:03:58 00:57:13 936 Min pro Km 0:04:13 0:04:16
12 Schwamm-Lauf 00:46:32 00:05:14 00:44:50 818 Riickstand in Meter 1357
Rickstand in % 1.12%
Wilte Rolf Gewonne 1000er 7 6
2 1. Lustenauer Cross-Lauf 00:35:31 00:03:57 00:30:01 998
2 Auffahrtslauf - Halbmarathon 01:31:52 00:04:22 01:17:38 972
9 Rhylauf-Halbmarathon 01:29:11 00:04:14 01:15:22 919
6 Schwamm-Lauf 00:49:35 00:05:34 00:41:54 896
3 Gamperney-Berglauf 01:06:05 00:07:31 00:55:51 870
Wailter Christof
20 Mila-5000 Meter Lauf 00:20:48 00:04:10 00:17:57 857
Weiler Andreas
1 Dreilander-Halbmarathon 01:22:33 00:03:55 01:14:01 1000
6 Mila-5000 Meter Lauf 00:17:55 00:03:35 00:16:04 977
3 Auffahrtslauf - Halbmarathon 01:28:15 00:04:12 01:19:07 952
6 Rhylauf-Halbmarathon 01:21:30 00:03:52 01:13:04 952
5 Altstatter Stadtlilauf 8.9 km 00:34:05 00:03:50 00:30:34 930
7 Schwamm-Lauf 00:47:41 00:05:21 00:42:45 873
Zeni Paul
23 Mila-5000 Meter Lauf 00:25:14 00:05:03 00:18:37 815
11 Auffahrtslauf - Halomarathon 02:05:29 00:05:59 01:32:35 774
16 Rhylauf-Halbmarathon 01:57:06 00:05:33 01:26:24 761
12 Altstatter Stadtlilauf 8.9 km 00:48:46 00:05:29 00:35:59 740

19 Schwamm-Lauf 01:17:21 00:08:41 00:57:04 496



