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Bilderstrecken unter .

Schnellste Rheintaler

Jedes Jahr werden am Stidtilauf
in vielen Kategorien die schnelste:
Rheintalerin oder der schnellste
Rheintaler ausgezeichnet. Zoltan
Torok und Melanie Herzog holten
sich diesen Sieg in der Haupt-
Kas re Wertung ist
der Kihnis-Gold-Sprint, das Gold-
wreneii gewannen Helen Bekele
Tolo (Athiopien) bei den Frauen
und Florian Suter (Falera) bel den

Hauptidasse
Manner: Zoltan Tork, Berneck
(Rang 16). Frauen: Melanie Her-
20g, Widnau (8).

Schneliste Rheintalerin: Melanie  Viele Zuschauer geniessen das schéne Wetter in Altstétten: Jetzt miissen sie ~ Alessia Stampfi siegte bei den
o Junlorinnen.

Herzog aus Widnau. dann gleich kommen.

| tan Tordk,  Prominenter Starter: Christian
Krelenbi

ichschrit Liuter
der im Ziel schnellste Rheintaler. hi.

Siege fiir Athiopier - nichts
zu holen fiir Schweizer

Laufsport Nach Schweizer Siegen 2015 war die Reihe am Stédtlilauf an den Afrikanern:
Tolossa Chengere siegte im Endspurt, Helen Bekele Tolo mit grossem Vorsprung

Damian Zellweger

Samstag, 1715 Uhr, Startschuss
Olympiateilnchmer und
Ehrengast Christian Kreienbiihl.
36 Liuferinnen und 92 Liufer der
Kategorie Hauptklasse lang pre-
schen los. Von Abtasten und kon-
trolliertem Beginnwieimmerkei-
ne Spur. Grund fir den fulminan-
tenstartistderGoldsprint, derdie
besten Schnellstarter nach knapp.
einem Kilometer auszeichnet.

Der Gold-Sprint macht das
Rennen zu Beginn schell
Oft setzen sich dabei Spezialisten
durch, die nur dieses Ziel verfol-
gen und mit dem Ausgang des
Rennens nichts mehr zu tun ha-
ben. Bei den Minnemn ist dies
auch bei der 31. Austragung des
AlttiterStiddlilausder Fall:Der
Biindner Florian Suter setztin der
Marktgasse zu einem unwider-
stehlichen Sprintan und holtsich
denbegehrten Preis. BeidenFrau-
en ist es Helen Bekele Tolo, die
denerstenKilometeralsSchnells-
teabsolviert. Im Gegensatzzu Su-
ter hilt sie das Tempo auf den
folgenden 79 Kilometern jedoch
durch und siegt am Ende mit 40
Sekunden Vorsprung itberlegen.

einesiebenkpfige Spitzengruppe
durch die erste grosse Runde. Der
inner mit

Eric Rittimann (Nr.3) und Fabe
Griin

beendet das Rennen auf dem
Bronzeplatz. «Mit diesem Resul-
tat bin ich sehr zufrieden, auch
wenn ich wegen der Hitze keine

demTeamis il

h dem Zieleinlauf.

Laufangemeldethat,scheintalles
im Griffzu haben.

Eine Runde spiter taucht er
aber nicht mehran der Spitze auf.
Stattdessen bestimmen Tolossa
Chengere, Kadi Nesero und der
St.Galler Fabe Downsdas Tempo.
Immer mehr setzen sie sich von
der Konkurrenz ab, und in der

Noch mehr nationale
Spitze am Start
Der Sieg geht an den Athiopier
Tolossa Chengere, der auf den
letzten Meter die Nase knapp
vor Kadi Nesero (Sarmenstorf)
hatund eine Zeit von 27:24 Minu-
ten ablifert.
Beid

Markigasse k End-

Landsfrau Helen Bekele Tolo

len Afrikaner zichen lassen und

ein einsames Rennen und feiert

Einsam

Kele Tol

an der Spitze: Helen Be-
o.

)

einen souverinen Start-Ziel-Sieg.
Hinter ihr Klassiert sich die
Schweizer Spitzenliuferin Patri-
cia Morceli aus Cham.

Auch die mehrfache Europa-
und Weltmeisterschafts Teilnch-
merin im Marathon bringt. mit
ihrer sehr kurfiistigen Anmel-
dung zusitlich Glamour nach
Alstiten.

Als beste Schweizerin hilt sie
VorjahressiegerinMichéle Ganter
in Schach - weil aber Morceli in
der Altersklasse W40 liuft, er-
reicht die Flumserin vom LC Va-

der Hauptklasse der Fraven.

Ranglisten: www staedtilauf.ch

(Kurziauf): Michael Trel-
e Marbach (4). Frauen (rz)
Claudia Saxer, Hinterforst 3.
M40: Andreas Weller, Berneck
). M50: Fredy Schmid, Mar-
bach (1. 60+ Berni itscher,
Bermec 1.

WAO: Askia Graf, Rebstein (4.
WSO+ Gertrud Rilesch, Lichin-
gen @

lachwuchs
Junioren (1997 -2000}: Michael
Ziegler, Balgach (2). Juniorinnen:

Blindes Vertrauen

Derstidtlilaufin Altstttenbietet

ben dem Kampf
um die Podestplitze spannende
Geschichten. So wie die Teilnah-
me von Gabi Altherr aus Aesch
im Kanton Baselland. Erst im
vergangenen Jahr fand die sch-
behinderte Sportlerin zum wett-
Kampfimiissigen Laufen und be-

Itstétten (1),
Schiller 3 (2001-03): Maurin
Buschor, Altstaten (2). Schille-
rinnen 3: Lea Hungerbilhler,
Marbach (.
Schiller 2 (2004/05): Mika Stei-
ger, Eichberg (4). Schillerinnen
Emma Dietsche, Altstatten (5).
Schiller 1(2006/07): Andrin
Baumgartner, Oberriet (3). Schii-
lerinnen 1: Janina Gebs, Ober-
riet (4.

nenin diesem Jahr.

Gefibrt von ihrem Guide
Anna Schor, die mit Band und
Kommando die Richtung vor-
gibt, absolvierte sie die 4,9-Kilo-
meter-Strecke in der Kategorie
Hauptklasse kurz. Vor dem Ren-
nenerklirt Altherr die Beziehung
7 ihrer Helferin: «Die Chemie
zwischen uns hat vom ersten
Moment an gestimmt.» Norma-
is drei Trai-

Freund, Liichingen (). Piccolo-
Madchen: Leandra Hausler, Die-
poldsau ).

Mannschaftswertun
1.7V Rebstein, 2. KABE Gossa,
3. Ralffeisen Oberes Rheintal,

nings pro Woche nétig, um sich
zu finden. Sie beide kimen aber
auch gut mit weniger aus. Und
Schori fiigt lachend an: «Es
herrscht im wahrsten Sinne des
‘Wortes ein blindes Vertrauen.»

Gabi Altherr (inks) wagt sich trotz Sehbehinderung auf die 4.9km
Damian Zellweger durchs Stadi;

Von Anmeldungen iiberrannt

Laufsport 1350 Lauferinnen und Liufer zwischen 3 und 73 Jahren starteten am Stidtlilauf -

das sind rund 50 mehr als im Vorjahr, die zur 30. Austragung gekommen sind

Vor einem Jahr sagte die damals
neue Stidililauf-Prisidentin Si-
mone Michlig-Thiir, dass 1200
Teilnehmer sehrschn seien -sie
aber fiir die Zukunft eher von
1500 triume. Dassaber bereitsin
diesem Jahr 1350 Anmeldungen
reinflatterten, kam firdie passio-
nierte Liuferin iberraschend:
«Wir haben viele Voranmeldun-
gen gehabt, was uns im Voraus
sehr beruhigt hat. Die vielen
Nachmeldungen haben uns aber
doch erstaunt.

Kurzfristig Medaillen

bei allen 31 Austragungen dabei
gewesen ist. «Der Stdlilauf hat
bei mir absoluten Vorrang. Ich
‘musste mich sogar einmal fir e

ne Hochzeit abmelden, weil ich
an diesem schinen Anlass dabei
seinwollte.» Mitviel Geduld und
cinem Licheln auf den Lippen
verteilt sie im Zielbereich die Fi-
nisher-Preise an lle Teilnehmer.

Esther Biichel: Helferin
der ersten Stunde
Ausser den Geschenken - in die-
sem Jahrein Badetuch - habe sich
seit dem ersten Stidlilauf nicht
vielverindert: «Am schanstenist

N

organisiert fir die Jiingsten

Bei den Esther Biichel Simone Michiig-Thir vie-

viele Nachmeldungen, dasskurz-  ich sogar eine Einladung zu einer Hochzeit abgesagt» e

fristig zusitzliche Medaillen or-

ganisiert werden mussten. «Ei-

nige Kids bekamen deshalb Me-  gegensolche eintauschen, diemit tin fibrt dies auf das tolle Team  Auch die vielen Helferinnen

daillen ohne Jahreszahly, sagt  Jahreszahl beschriftet sind.» und die im vergangenen Jahr er-  und Helfer auf der Strecke und
hlig-Thiir nach der Siegereh-  Uberhaupt wurde der grosse worbene Routine zuriick: «Wir  im Ziel trugen einen grossen Teil

rung, «Siekénnensichjedochbei  Ansturm von den Organisatore i ingen bei. Eine davon ist

uns melden, und die Medaillen ~gut bewaltigt. Die OK-Prisiden- der weiss, was zu tun ist.» Esther Biichel aus Rebstein, die

ledige sie richtig geme und la-
chend beichtet se: «Ich bin froh,
dass ich hier arbeiten kann, dann
muss ich selber nicht am Lauf
teilnehmen.»

Damian Zellweger

Die Pfadi

Leandra Hausler siegte bel den
Piccolo-Madchen Uberlegen.

Freude an der Bewegung.

protz: Muskeln sind
‘aber zum Laufen hinderlich.



