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Handball

Mznner, 1. Liga

fadi -
25:34, Appenzell - Vorderland 33:29, Kreuz-
lingen - Frauenfeld 30:29, Fides - Seen
34:21, Neuhausen - Appenzell 28:21, Kadet-
ten/Pfadi - Seen 18:28, Vorderland - Kreuz-
lingen 24:34, Frauenfeld - Fides 23:25.

Rangliste: 1. Kreuzlingen 14/21, 2. Fides
1419, 3. Seen 14/17, 4. Appenzell 14/17,
5. Neuhausen 14/16, 6. Frauenfeld 14/14,
7.Vorderland 14/5, 8. Kadetten/Pfadi 14/3.

Manner, 3. Liga

Bischofszell - Teufen 17:23, Flawil - Fides Il
29:29, Kreuzlingen Il - Rheintal 25:32.
Rangliste: 1. Rheintal 8/14, 2. Romanshorn
117112, 3. Teufen 8/11, 4. Fides 11 8/9, 5. Am-
riswil 8/7, 6. Kreuzlingen 111 8/6, 7. Flawil 7/5,
8. 118/4, 9. Bi 8/2.

wil 6. 6. Baretswil Il 6. 7. Cazis Il 6. 8. Hiitt-
wilen 5. 9. Nesslau Il 5. 10. Glarnerland 1l
4.

Manner, 4. Liga KF, Gruppe 16
Churwalden - Degersheim 7:4. Flims -
St. Gallen 7:7. Rheintal - Churwalden 7:6.
Flims - Degersheim 4:5. Herisau - St. Gallen
5:6. Rheintal - Gators I11 5:8. Speicher - Re-
hetobel 4:7. Teufen/Biihler - Herisau 6:1.
Speicher - Gators Il 4:11. Teufen/Biihler -
Rehetobel 3:9.

Rangliste (je 8 Spiele): 1. Gators IIl 16. 2.
St. Gallen 12. 3. Buffalo 11. 4. Rehetobel 10.
5. Churwalden 8. 6. Herisau 8.7. Speicher 6.
8.Teufen 5. 9. Degersheim 2. 10. Flims 2.
Junioren U21D, Gruppe 4

Wangi - Nesslau 3:2. Tuggen - Appenzell
1:0. Nesslau - Gators 3:4. Berg - Wangi 3:5.
Glarnerland - Appenzell 3:5. Gators - Tug-
gen 4:4. Glamerland - Berg 1:2.

Manner, 4. Liga

Goldach-Rorschach Il - Appenzell 11 17:26,
Buchs-Vaduz - Fides Il 25:32, Arbon - Brug-
gen 31:27.

Rangliste: 1. Appenzell 1| 9/16, 2. Arbon
714, 3. Fides Il 7710, 4. Buchs-Vaduz 7/8,
5. Romanshom Il 8/7, 6. Bruggen 8/6, 7.
Rheintal Il 8/4, 8. Amriswil Il 8/4, 9. Goldach
s/

Frauen, 3. Liga

Frauenfeld - Herisau 21:11, Goldach-Ror-
schach Il - Vorderland 16:16, Buchs-Vaduz
- Weinfelden Il 14:12, Appenzell - Rheintal
17:24.

Rangliste: 1. Goldach 1110/18, 2. Vorderland
9/15, 3. Frauenfeld 9/14, 4. Rheintal 11/12, 5.
Herisau 8/8, 6. Bruggen 9/7, 7. Appenzell
8/4, 8. Weinfelden Il 9/2, 9. Buchs 9/2.

Unihockey

Manner, 1. Liga GF, Gruppe 2
InnerSchwyz - Gators 4:9. Frauenfeld -
Nesslau 5:7. Jona-Uznach - Limmattal 6:4.
Biilach - Egg 4:1. Bazenheid - Diibendorf
5:2. Herisau - Zug 3:6.

Rangliste (je 16 Spiele): 1. Gators 36. 2.
Limmattal 31. 3. Egg 29. 4. Zug 28. 5. Frauen-
feld 27. 6. Nesslau 24.7. Jona 22. 8. Herisau
22. 9. InnerSchwyz 21. 10. Diibendorf 18.
1. Biilach 1.12. Bazenheid 1.

Manner, 3. Liga GF, Gruppe 5
Heiden - Wéngi 16:2. Dietlikon — Embrach
4:8. Kadetten SH - Winterthur |1 8:5. Wyland
- Gossau 1:5.

Rangliste (je 9 Spiele): 1. Embrach 19. 2.
Kadetten 18. 3. Dietlikon 15. 4. Gossau 14.
5. Winterthur 11 14. 6. Wangi 13. 7. Heiden 8.
8.Wyland 7.

Méanner, 4. Liga KF, Gruppe 8
Glarnerland Il - Cazis Il 5:5. Hiittwilen —
Nesslau Il 6:6. Béretswil Il - Glarnerland 11
6:6. Hiittwilen - Cazis Il 6:10. Valendas -
Nesslau Il 8:4. Béretswil Il - Jonschwil 4:10.
Elgg - Biirglen 7:11. Flyers Widnau - Valen-
das 6:6. Elgg - Jonschwil 8:5. Flyers - Biirg-
len7:6.

Rangliste (je 8 Spiele): 1. Flyers 14. 2. Va-
lendas12. 3. Biirglen 11.4. Elgg 11. 5. Jonsch-

(je 10 Spiele): 1. Appenzell 17. 2.
Gators 14. 3. Wéngi 14. 4. Tuggen 9. 5. Berg
8.6. Nesslau 6.7. Glarnerland 2.

Junioren U18 B, Gruppe 3
Bassersdorf - Thurgau 7:4. Uster — Sargans
6:1. Gators - Altendorf 5:1. Chur Il - Winter-
thur 2:3 nach Verléngerung.

Rangliste (je 9 Spiele): 1. Uster 24. 2. Bas-
sersdorf 24. 3. Sarganserland 17. 4. Thurgau
15. 5. Chur 13. 6. Gators 10. 7. Winterthur 5.
8. Altendorf 0.

Junioren U16 B, Gruppe 4

Herisau - Sarganserland 3:2 n. V. Chur Il -
Gators 6:7. Altendorf — Domat-Ems 6:3.
Schiers - Erlen Il 5:4.

Rangliste (je 7 Spiele): 1. Schiers 21. 2. Erlen
1117.3. Altendorf 12. 4. Herisau 8. 5. Sargans
8.6. Gators 8.7. Chur7. 8. Domat-Ems 3.

Eishockey

4. Liga, Gruppe 4
Dielsdorf-Niederhasli - Rheintal 11 5:1 (1:0, 2:0,
2:1), Arosa Il - Camel 11:5, Flims - Bassersdorf
n7:2.

Rangliste: 1. Dielsdorf 10/28, 2.Rheintal Il
10/22; 3.Arosa Il 9/20, 4. Flims 9/19, 5. Bas-
sersdorfll 10/13, 6.Camel 10/8, 7. BW Diiben-
dorf 9/4, 8. Béretswil 9/3.

Junioren A, Vorrunde

Engiadina - Rheintal 9:2 (1:1, 7:1, 1:0), Wet-
zikon - Lenzerheide 6:4, Weinfelden - Urdorf
7:6.

Rangliste: 1. Engiadina 11/27, 2. Lenzerheide
11/25; 3.Wetzikon 12/15, 4.Weinfelden
10/12, 5.Rheintal 11/12, 6. Urdorf 11/8.

Mini Top, Spirit Rang 1-4

Rheintal - Genéve 4:5 (1:1, 3:2, 0:1, 0:1), Bern
- Gottéron 3:1, Ajoie - Biel 4:3, Davos - Lugano
3:4, Biel - Bern 3:2, Lausanne - Kloten 3:2, Pi-
kes - Langnau 3:4.

Rangliste: 1. Pikes 2/4, 2. Davos 2/2, 3.Rhein-
tal 2/1, 4.Kloten 1/0.

Moskito Top, Vorrunde

Rheintal - GCK Lions 7:9 (1:2, 5:3, 1:4), Dii-
bendorf - ZSC Lions 4:3, Kloten - Winterthur
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Rangliste: 1.Kloten 14/33, 2.Diibendorf
15/32, 3.Z8C 14/20, 4.Rapperswil 14/28;
5.GCK Lions 14/23, 6.Wil 15/20, 7.Rheintal
15/12, 8. Winterthur 15/11, 9. Thurgau 14/6.

Schnell wie noch nie

Laufsport Beim zweiten Lauf der Lustenauer Crossserie iiber 4km war Mathias Niiesch
eine Klasse fiir sich. Mitfavorit Jakob Mayer lief mit 20 Sekunden Riickstand auf Rang zwei.

Felix Benz

Der erste direkte Vergleich bei
den «Lustenauern» dieses Win-
ters zwischen Titelverteidiger
Mathias Niiesch und seinem Vor-
arlberger Herausforderer ergab
trotz des Nebels iiber der Lauf-
strecke ein klares und eindeutiges
Bild: Der Balgacher befindet sich
in einer super Verfassung und
war, nachdem er vor zwei Wo-
chen bereits den ersten Lauf der
sechsteiligen Crossserie gewon-
nen hatte, auch im «Sprint» der
Konkurrenz iiberlegen.

Personliche Bestleistung
von Mathias Niiesch

Vor einem Jahr hatte Niiesch im
Endspurt gegen Mayer das Nach-
sehen. Die Revanche ist Niiesch
dank einer fantastischen Leis-
tung gelungen: Nachdem das
Spitzenduo die erste Hilfte der
Strecke gemeinsam auf hohem
Niveau gelaufen war, konnte
Niiesch zu Beginn der zweiten
Runde das Tempo gar noch stei-
gern. Der Vorarlberger hatte kei-
ne Chance, den Angriff des Balg-
achers zu kontern und handelt
sich auf zwei Kilometern einen
Riickstand von 20 Sekunden ein.

Diese Differenz ist kaum mit
einer Unterform Mayers zu be-
griinden, obwohl der Vorarlber-
ger kurz vor dem Hauptrennen
den «Vorlauf» tiber die halbe Dis-
tanz siegreich bestritten hatte.
Die Dominanz von Niiesch ba-
siert vielmehr auf soliden Trai-
ningsgrundlagen, die er sich in
der Vergangenheit erschaffen hat
und sich in Resultaten wihrend
des ganzen Jahres und personli-
chen Bestzeiten widerspiegeln.
So konnte das Aushangeschild
des Lauftreffs Mila-Rheintal auch
beim Cross vom Samstag mit der
Siegerzeit von 11:50 Minuten ein
Rekordergebnis beim «Lustenau-
er Vierer» notieren lassen.

22 St

Mathias Niiesch hatte auf der zweiten Runde keinen Begleiter mehr.

Im Sog ihres Leaders zeigten
weitere Milas ausgezeichnete
Leistungen. Der Marbacher Isi
Albertin befindet sich wie Niiesch
in einer grandiosen Form und er-
zielte vor wenigen Tagen am Ziir-
cher Silvesterlauf ein Spitzen-
ergebnis. Der vierte Rang in Lus-
tenau fligt sich nahtlos an die
Erfolgsbilanz Albertins an. Auch
Zoltan Torok gehort zur erfolgs-
verwohnten Mila-Truppe und ist
in Lustenau regelmissig am
Start. Dem Bernecker gelang mit
dem achten Platz eine weitere
Top-10-Klassierung.

Das Starterfeld des Haupt-
rennens umfasste 87 Méanner und
19 Frauen. Unter ihnen auch die
frithere Seriensiegerin Iris Bech-
tiger aus Wald. Sie dominierte am
Samstagnachmittag und erzielte
mit 14:08 Minuten die Tagesbest-
zeit. Denise Lichtensteiger aus
Montlingen steht mit einem
Riickstand von 40 Sekunden an
zweiter Stelle der Ergebnisliste.

Der Name Lichtensteiger
biirgt fiir Erfolg. So steuerte San-
dra, die zweite Lichtensteiger der
Mila-Truppe, mit der flinft-
schnellsten Zeit der Frauen zur

Bild: Martin Steger

erfreulichen Bilanz der Rheinta-
lerinnen und Rheintaler bei.

2. Crosslauf Lustenau (4km)
Manner: 1. Mathias Niiesch, Balgach, 11:50
Min. (1. M35), 4. Isi Albertin, Marbach, 12:40
(2. M35), 8. Zoltan Torok, Berneck, 13:13 (3.
M35),15. Roland Géchter, Oberriet, 13:50 (3.
M45),17. Roger Frei, Widnau, 13:57,18. Mar-
kus Kolb, Widnau, 14:01, 27. Felix Benz, Heer-
brugg. 14:33 (3. M55), 31. Yannik Lenzi,
Widnau, 14:48, 36. Urs Sutter, Marbach,
14:56 (3. M50), 44. Markus Kolb, Widnau,
36:39. Frauen: 1. Iris Bechtiger, Wald/Rehe-
tobel, 14:08 Min. (1. W40), 2. Denise Lich-
tensteiger, Montlingen, 14:48 (2. W40),
5. Sandra Lichtensteiger, Diepoldsau, 16:02,
7. Therese Stieger, Hard/Oberriet, 16:30.

HCR-Minner festigen Spitzenposition

Handball Dank einer Leistungs-
steigerung nach der Pause ge-
winnt der 3.-Liga-Tabellenfiihrer
in Kreuzlingen 32:25 (14:15).

Die Hoffnung des HC Rhein-
tal, endlich mal in Vollbestand
antreten zu konnen, erfiillte sich
nicht: Topskorer Jiirg Schwarber
fallt mit einer Fingerverletzung
fiir mehrere Wochen aus.

Die jungen und schnellen
Rheintaler waren gegen die an-
geblich behibigen Kreuzlinger
Kklare Favoriten. Die Einschit-

zung erwies sich als falsch: Es wa-
ren vor allem die Thurgauer, die
mit schonen Angriffen iiberzeug-
ten. Biszum 6:6 konnten die Gés-
te das Skore ausgeglichen halten,
obschon ihre 5:1-Verteidigung
wihrend der gesamten ersten
Halbzeit mit den routinierten
Kreuzlinger Angreifern nicht zu-
rechtkam. So zog das Heimteam
auf10:7 davon. Nur dank drei To-
ren von Sandro Wirz konnte der
HCR den Schaden bis zur Pause
auf ein Tor begrenzen.

Fiir einen Sieg musste der
HCR die Defensive verbessern.
Coach Thiir stellte das Deckungs-
system um. Die Thurgauer leiste-
tensich so einige technische Feh-
ler. Dies nutzten die Rheintaler
sofort aus, in der 37.Minute er-
zielte Marc Schwarber mit dem
18:17 die erstmalige Fiithrung fiir
die Gaste - und diese gaben sie
nicht mehr her.

Nun konnten die Kreuzlinger
Angriffe meist abgefangen wer-
den und die bekannten Tempo-

gegenstosse fithrten wieder re-
gelmassig zu Toren fiir den HCR.
Als Marcel Seitzin der 52. Mi-
nute das 27:18 erzielte, winkte gar
ein Kantersieg. Aber den Sieg vor
Augen, schalteten die Giste ei-
nen Gang zuriick. Es reichte den-
noch zu einem 32:25-Sieg. (mr)

Rheintal: Dominic Frohmann, Martin Horg;
Marco Buob, Marko Jovicic (3), Michael Ko-
belt, Dario Metzger (2), Markus Rutz (1), Marc
Schwarber (9), Marcel Seitz (4/2), Roman
Stadler, Janik Wild (2), Pascal Wild (4), San-
dro Wirz (7).

Unentschieden im Spitzenspiel

Handball Das 3.-Liga-Derby zwi-
schen Goldach-Rorschach ITund
den Vorderldnder Frauen endete
16:16 unentschieden. Damit
bleibt das Team vom See auch
nach Verlustpunkten Tabellen-
fiihrer.

Beide Teams starteten sehr
konzentriert, aber auch nervos.
So waren es vor allem die beiden
Torhiiterinnen, die den verdien-
ten Applaus entgegennehmen
konnten. Das Spiel wurde von
beiden Defensiven hart, aber fair

gefiihrt, sodass Tore Mangelwa-
re blieben. Bis zur Pause hatten
die Appenzellerinnen etwas
Oberwasser und konnten sich
eine knappe Fiihrung erspielen.
Nach zehn Minuten der zwei-
ten Halbzeit zog Vorderland mit
drei Toren davon. Aber nach dem
Tim-out fanden die Gastgeberin-
nen wieder ins Spiel zuriick. Thr
Ausgleich brachte die Géste mi-
nutenlang aus dem Tritt. Dies
nutzte der Tabellenfiihrer und
konnte selbst zwei Tore Vor-

sprung herausspielen. Aber ein-
mal mehr kimpften sich die Vor-
derldnderinnen, auch dank der
zahlreichen und lautstark mitge-
henden BSG-Fans, zuriick und
konnten das Spiel drei Minuten
vor Schluss wieder ausgleichen.
Was folgte, hitte Hitchcock
nicht spannender schreiben kon-
nen. Zuerst vergaben die Frauen
vom See eine vielleicht vorent-
scheidende Chance, und auch die
BSG verpasste es im Gegenzug,
ein Tor vorzulegen. 30 Sekunden

vor Schluss schien das Spiel ent-
schieden, als Goldach traf. Aber
bereits neun Sekunden spiter
stellten die Vorderlanderinnen
das Remis wieder her. Im letzten
Angriff der Gastgeberinnen hat-
ten sie Gliick: Der Pfosten verhin-
derte, dass die BSG erneut in
Riickstand geriet. (jj)

BSG Vorderland: D. Pereira/S. Graf; M. Ban-
ziger (1), G. Bolter (6), S.Breitenmoser, M.
Brosch, M. Biichel, A. Dietz (1), D. Graf, P. Graf,
N. Heil, M.Kellenberger (6), P. Knupp (1),
Y. Oehi (1).

BSG verliert im Derby

Handball Nach dem 1.-Liga-Heimsieg gegen Appenzell
verlieren die BSG-Ménner auswarts 29:32 (15:17).

Nach harter Gegenwehr miissen
sich die Ausser- den Innerrho-
dern geschlagen geben. Das Spiel
bot unterhaltsamen Handball mit
Emotionen und Kampf vor einer
tollen Kulisse. Den Vorderlidn-
dern gelang es nicht, den knap-
pen, zu Beginn eingehandelten
Riickstand aufzuholen.

Appenzell verteidigt die
friihe Fithrung hartnéckig

Die BSG wollte in der Hohle
des Lowen den Heimsieg von
Ende Oktober bestitigen. Beide
Teams vergaben zu Beginn eini-
ge Chancen. Mit den ersten To-
ren stieg die Treffsicherheit aber.
Den Vorderldndern unterliefen
im Angriff zwei Fehlzuspiele, was
Appenzell nach zehn Spielminu-
ten eine 3-Tore-Fiihrung ermég-
lichte. Kurz darauf folgten die ers-
ten Zeitstrafen auf beiden Seiten.
Die Ausserrhoder fanden sich da-
mit etwas besser zurecht und ka-
men wieder auf ein Tor heran.

Nach 25 Minuten schafften

Nach dem Seitenwechsel
wirkte die BSG im Angriff unsi-
cher. Diese Nachldssigkeit wurde
von Appenzell mit Gegenstossen
bestraft und der Riickstand der
Vorderlander wuchs auf sechs
Tore an. Die Trainer waren ge-
zwungen, ein Time-out zu neh-
men. Immerhin nahm darauf der
Riickstand nicht weiter zu, die
Gastgeber verteidigten den Vor-
sprung aber geschickt.

Abder 45. Minute stellten die
Vorderldnder die Verteidigung
aufeine offensivere Variante um.
Mit der Zeit begann Appenzell,
mehr Angriffe zu vergeben. Die
BSG erzielte mit Durchbriichen
Tore und holte Penaltys und Zeit-
strafen heraus. Naher als drei
Tore kamen die Vorderldnder al-
lerdings nicht mehr heran, dafiir
spielte Appenzell zu abgeklart.
Letztlich waren es die kurzen
Zwischentiefs der Gaste, die das
Spiel fiir den TV Appenzell ent-
schieden. (mk)

die Géste endlich den Ausgleich.
Das Remis hatte aber nicht lange
Bestand, vor der Pause gingen die
Gastgeber erneut in Fithrung.

B.
ler; C.Bernet (1), N. Fejzaj, M. Kiing, M. Mu-
cha (2), C.Naef (1), L. Povataj (4), L. Rothen-
berger (3), P.Schulz (1), D.Schwinn (3), R.
Schwinn (12), Roger Wild (2).



