Im letzten Frithling wurden die
Mitglieder der Laufgruppe Mila
Rheintal mit neuen Laufdresses

ausgeriistet. In augenfilligem

Rot-Weiss starteten die Mitt-
wochldufer ins Wettkampfjahr
2016. Die Auswertung der Resul-
tate'enthalt jene Laufe, an denen
mindestens drei Milas teilgenom-

Bewegende Momente in Rot-Weiss

Laufsport Die Leistungen von 41 Lauferinnen und Liufern an 26 Wettkampfen sind in der Mila-Jahresmeisterschaft 2016 beriicksichtigt.
In der Gesamtwertung punktgleich im ersten Rang klassiert sind Mathias Niiesch und Fredy Schmid.

men haben. Die zahlenmissig
grossten Mila-Beteiligungen wur-
den beim Oberrieter Rhylauf,
beim Berglaufvon Kobelwies auf
den Montlinger Schwamm sowie
beim Altstétter Stadtlilauf regis-
triert. Aber auch die Ergebnisse
der sechs Lustenauer Crosslaufe
waren bei der Vergabe der Wer-

Trauer um Benno Moser

Laufsport Vor kurzem mussten

die Mittwochldufer fiir immer

Abschied nehmen von Benno
Moser, dem «Mila-Vater». Der
* leidenschafiliche Marathonldu-
fer war einer der Mila-Griinder
und von 1981 bis 2011 Président
der Laufgruppe. Benno Moser,
der 2003 als Rheintaler Ehren-
sportler des Jahres ausgezeichnet
worden ist, hat die Laufszene im
Rheintal nachhaltig mitgepragt.
Er und seine grossen Verdienste
bleiben unvergesslich. (fb)

Benno Moser t, 25. August 1943

- 25. Dezember 2016. Bild: pd

tungspunkte und damit verbun-
denen Mila-Meistertitel mitent-
scheidend. Damit die Leistungen
von Mann und Frau, Altund Jung
miteinander verglichen und in
einer Gesamtwertung prasentiert
werden kann, werden Altersko-
effizienten sowie ein Frauen-
bonus zur Berechnung einer
theoretischen Nettolaufzeit her-
angezogen.

Zwei Liufer teilen sich den
Platz auf dem Thron

Die Addition der besten sechs
Leistungen, die in die Jahreswer-
tung fliessen, ergab fiir Mathias
Niiesch und Fredy Schmid die
Maximalpunktezahl. Gemass re-
vidiertem Reglement wurde
dieser Punktegleichstand nicht
mehr genauer analysiert, und so-
mit teilen sich Niiesch und
Schmid den Mila-Thron.
Schmid durfte sich zum ers-
ten Mal die Mila-Krone aufsetzen
lassen, sein «Sitznachbar» auf
dem Thron nach 2014 zum zwei-
ten Mal. Berni Litscher, der 14-fa-
che Mila-Meister, steht inder ak-
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Fredy Schmid (links) und Mathias Niiesch teilen sich den Sieg in der

Mila~Jahreswertung.

tuellen Wertung auf dem dritten
Platz. An vierter Stelle folgt An-
dreas Weiler. Auf Platz fiinf ist
mit Denise Lichtensteiger die
erste Frau rangiert.

Die Verkiindigung der Jahres-
wertung durch Mila-Prisident
Heinz Brunner war ein Schwer-
punkt an der Mila-Jahresver-
sammlung. Daneben wurden vie-

Bilder: Archiv/fb

le Bilder von Laufveranstaltun-

gen auf die Leinwand projiziert,
an denen Milas am Start waren.
Zu den Mila-Highlights im 2016
zghlen die Lustenauer Crosslau-
fe, bei denen Mathias Niiesch
zum dritten Mal Gesamtsieger

wurde, der Rhylauf, der St.Galler .

Auffahrtslauf sowie der Hohen-
halbmarathon von Lech. Zudem

wurden Bilder von der Trainings-
leiterausbildung und vom Erleb-
nislauf im Prittigau gezeigt.
Auch in die Zukunft geschaut
wurde an der Mila-Versammlung.
So l4dt Berni Litscher die Milas
ein, bei den Trainingstagen dabei
zu sein. Diese finden in Lech
statt. Ebenso hofft er auf eine
zahlreiche Beteiligung an den
Rheintaler Laufveranstaltungen
sowie beim erstmals im Wett-

kampfkalender erscheinenden

Mosnanger Panoramatrail, der
auf das Schnebelhorn fiihrt.

Felix Benz

Mila-Jahreswertung 2016

1.Mathias Niiesch (Widnau) und Fredy
Schmid (Marbach), 3. Bemi Litscher (Bem-
eck), 4. Andreas Weiler (Berneck), 5. Denisé
Lichtensteiger (Montlingen), 6. Ismael Alber-
tin (Marbach), 7.Felix Benz (Heerbrugg),
8. Rolf Walte (Rebstein), 9.Sandra Lichten-
steiger (Diepoldsau), 10. Zoltan Torok (Bem-
eck), 11.Doris Liichinger (Diepoldsau),
12. Markus Indermaur (Balgach), 13. Melanie
Herzog (Widnau), 14. Rina Ebneter (Riithi),
15.Norbert Amann (Au), 16.Ramon Hiippi
(Marbach), 17. Therese Stieger (Hard-Ober-
riet), 18. Moritz Schmid (Balgach).



