58 bezwangen den «Schwamm»»

Laufsport Mit Seline Recktenwald und Mathias Niesch gewinnen zwei Milas den 41. Schwammlauf. Der Lauf
am Mittwochabend war der letzte, den Denise Lichtensteiger und Heinz Brunner zusammen organisiert haben.

Hinsuel Steiger

Es war wie meistens im Sommer
2026: ¢in Abend aus dem Bilder-
buch mit einer traumhaften Aus-
sicht auf das Tal. «Breathtaking»
(«atemberaubends) sei diese
Szenerie, sagte ofn Besucher aus
Stdengland, der auf seiner Tour
auf den Kamor filr das Verfolgen
der Soanenfinsternis kurz bei ci-
nem BAnkl Halt machte.

58 Startende - 47 Manner und
clf Frauen - waren bedm tradits-
oncllen Lauf dabel, sichen Tell-
nehmende mehr als 2025, «Alle,
die sich angemeldet haben, gin-
gen an den Starts, sagee Clemens
Eugster. Er erstellte anhand der
Daten aul dem OL-Badge, den
alle Teilnehmenden fiar die Zeit-
messung belm Start sowle beim
Ziel ausiisen mussten, auch in
diesem Jahr die Tabellen. Orga-
nisicrt wird der Lauf durch dic
1981 gegriindeten Mittwochliu-
fer (Mila) Rheintal. Die Laul-
gruppe zdhit aktuell 73 Mitglic-
der. Der Leftsatz ist: «Das Mit-
machen Ist s0 fred wie das Laulen
selbst» Deshald wird bewusst
auf dic Grindung cincs Vercins
verzichtet. 1985 hat die Gruppe
den Schwammilauf ins Leben ge-
rufen. Er ist seither cin fixer Be-
standteil des Rheintaler Veran-
staltungskalenders,

Das scheidende OK ist

noch ohne Nachfolge

Das OK und die Helferinnen und
Helfer haben auch hever cinen
reibungsioscn Ablauf gewdhr-
lelster. oS war Immer eine Rie-
senfreude, dass wir stets aul un-
sere treuen Helferinnen und Hel-
fer zihlen durfien. Deshalb hat
& auch immer so gut geklappts,
sagt Heinz Brunner. Seit 2012 hat

Voller Freude im Ziel (von Inks): Sarna

er susammen mit Denise Lich-
tensteiger den Schwammlauf
insgesamt 15-mal und am Mitt-
wochabend zum letzten Mal or-
ganisiert. «Wir haben fir nichs-
tes Jahr noch keine Nachfolger.
Der schiechteste Fall wilre, dass
der 4L Schwammilauf der letzte
gewesen Ist», sagt Brunner. Ein
Fall, der nicht Im Interesse der
vickn Laufbegeisterten wire,
Dic Strecke auf den Schwamm
betrigt gut 8.5 Kilometer. Dabel
sind 676 Hobhenmeter zu bewill-
tigen. Verschnaufpausen gibt s
keine, os geht stetig bergauf. Bei
gut vier Kilometern, nach dem
Diepoldsaver Rank, steigt die
Routc ctwas moderater, bovor sic
kurz vor der Neuenalp nochmals
ziemlich stark in die Oberschen
kel geht. Doch trotz der Hitze
und der Strapazen kamen dic
Liuferinnen und Liufer gut ge-
launt auf Montlinger Schwamm
auf 1128 Metern Gber Meer an.
EIn betrichtlicher Tell der Rou-
te fihrt durch den Wald. «Es war
angenchm zum Laufen, weil e

im Wald wunderbar kithl wars,
sagte Patrik Kobler aus Hard bel
Oberriet.

Eine enge und cine
deutliche Entscheidung

Um den Skeg bel den Minnernm
ging s knapp zu und her, doch
Mathias Nlcsch aus Widnau
setzte skkh gegen Luca Pedrelll
aus Landguart letztlich durch,
Sicben Sckunden betrug dic Dis-
tanz zwischen thnen. Die Schall-
mauer von 40 Minuten wurde
knapp nicht geknackt: Niesch
brauchte 40 Minuten und 17 Se-
kunden. Wer die Strocke auf den
Schwamm kennt, weiss, was dies
fiir cinc Leistung ist.

Dritter wurde cin Liufer aus
Langen bei Rregenz, der seit Jah
ren ein Abo auf cinen Podest-
platz hat: Patrick Spettel. Am
Schwammbsuf hat er jewells eine
spezielle Art von Aufwilrmen: Er
fihrt mit dem Auto hinauf zum
Schwamm, rennt dann die 8.5
Kilometer hinunter zum Start
und springt die Strecke dann

Baumgartner (3), Luca Pedrell (2), Mathias Noesch (Sieger), Se-
Ine Recktenwald (Siegerin). Patrick Spettel (3.), Fabenne Volz-Wust (2) und Heinz Brunner (OK). 8 nat

wieder hoch, Pedrelli, der Zweit-
platzierte, dor belm Tril-Team Ca-
landa rennt, war zum ersten Mal
dabei. Und zum ersten Mal Gber-
haupt auf dem Schwamm. «Luca
hat mich belm Start gefrage, wo
er hinrennen muss und wo das
Ziel seim, sagre Brunner bel der
Sicgerchrung.

Wie bel den Minnern slegie
auch bed den Fraven cine Mila-
Liuferin. Und sic tat dics souve-
rin. «Wenn sie rennt, dann rennt
sie schnells, sagte Brunner dber
die Schwammsiegerin 2026, Die
Rede ist von Scline Recktenwald
aus Langen bel Bregenz. Sie lief
mit 48:14 Minuten eine fantasti-
sche Zeit und holte cinen Vor-
sprung von drel Minuten und 50
Sekunden auf die ebenfalls sehr
stark laufende Altstitterin Fa-
bicnane Volz-Wiist vom Team Run
Up heraus. Damit wiederholte
Recktenwald Ihren Vorjahres-
sicg. Sarina Baumgartner aus
Diepoldsau wurde Dritte. Doch
egal, auf welchem Platz und mit
welcher Zeit man den Berg be-

zwang: «Alle sind Schwammsie-
gers, so Brunner.

Ein 80-Jdhriger und drei
Jungs mit Jahrgang 2009
Dass Laufen alle Generationen
anspriche, zcigte sich, Eindruck
machte der 80-fihrige Paul Zenl
aus Rebstein, der die Strecke
meisterte und dafiir von den vie-
len Zaungisten Applaus erhicle.
Mit Jahrgang 2009, 63 Jahre jin-
ger, startete das Trio Laurin In-
helder (Seanwald), Livio Banzer
(Tricsen) und Liam Kuster aus
Diepoldsau. Mit 23 Jahren ¢in
bisschen weniger gross war die
Altersspannc bei den Fraven: Dic
«Skegerinnens» in dieser Katego-
rie waren diesmal Alena Chilian-
Heeb aus Ruggell und Barbara
Salzgeber aus Balgach.

Nach der Siegerehrung wur-
den bei cinem kithien Getriink
und cinem kicinen Znacht dic
verbrauchten Kraftreserven wie-
der aufgeladen. Dabel tauschie
sich dic Lauferfamilic nochmals
(ber das Rennen aus. Es ist kaum
vorstellbar, dass es ndchstes Jahr
nicht mit dem 42, Schwammiauf
weitergeht. Dic Freude der Liu-
ferinnen und Laufer im Ziel und
wahrend der (rohlichen, geselli-
gen Runde zeigre, dass der Lauf
nicht irgendcin belichiger Event
ist, sondern ein Top-lauf-Event
mit Kulicharakter, Einer, der
nicht verschwinden darf.
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