6. CL: Dank Zoltan und Denise sind die Mila an der
Spitze vertreten.

Cross in den Fruhling! Beim Schlusslauf zeigen Zoltan Térok und Ramon Huppi gute
Leistungen und belegen die Platze 6 und 11. Den vierten Tagessieg bei den Frauen in Folge
realisiert Denise Lichtensteiger. Gesamthaft bringen die Milas erfreuliche Resultate am Tag,
an dem der Toggenburger Skispringer Simon Ammann Sportgeschichte schreibt und zum
zweiten Mal Doppel-Olympiasieger wird.

Sonntag, 21. Februar 2010 - von Felix Benz

15 Milas starteten zum letzten "Lustenauer"” in diesem Winter. Es herrschten beinahe schon friihlingshafte
Temperaturen. Fast restlos hatte sich Schnee und Eis auf der Strecke verflissigt, das Wasser machte das Terrain
teilweise tief und etwas morastig. Doch das gehort zu einem Cross!

Zoltan und Ramon die MILA-Spitze

Den Tagessieg machten Adrian und Fredi Marti unter sich aus. Aber die Sache war schnell und klar zu Gunsten von
Adrian entschieden(Siegerzeit 29:20). Die Verfolger der beiden konzentrierten sich auf die Verteilung Platze 3 bis. Die
Mila-Bestzeit liess sich Zoltan notieren, mit welcher er Platz 6 belegt. Es folgen Ramon, Guido, Andreas, Felix und
Roland.

Denise gewinnt mit Top-Zeit
Immer besser in Fahrt kommt Denise. Sie sorgte fur einen ungefahrdeten Tagessieg fur die Mila mit einer Top-Zeit. Mit

ihren vier Tagesbestzeiten ist sie die erfolgreichste Lauferin bei den "Lustenauern” in diesem Winter.

Fotos aufgenommen durch Erwin



Adrian und Fredi Marti vom Start weg in Fiihrung
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Schnellster Mila Zoltan lauft auf Rang 6




Ramon Huppi




oy

_ f
\\\:v g o?n.h_-!,_ w |

.U...
—
W

=
s

7 P
. 13..&\\

Guido Bischofberger




Andreas Weiler
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Roland Segmuller




Alexander Schawalder
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Denis Lichtensteiger




Ignaz Breitenmoser
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Moritz Schmid
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Edith Liachinger




Heinz Brunner




Rina Ebneter




Margreth Kandel
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Denise mit den schnellsten Mannern Adrian und Fredi Marti
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Crosslauf ist gleichbedeutgend mit Schmutzwasche nach dem Lauf
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