24. Berglauf Brulisau - Hoher Kasten

Claudia Helfenberger aus Arnegg lauft Rekord.
Denise Lichtensteiger auf dem Podest!

Montag, 30. August 2010 - von Erwin Keller

Da dieser 24. Berglauf zur schweizerischen Bergmeisterschaft zahlt waren auch einige Spezialisten am Start.

Claudia Helfensberger gewann die Kategorie der Damen in der neuer Rekordzeit von 49:26 und konnte so den
Sonderpreis von Fr. 500 entgegen nehmen. Bei den Herren lauft Jan Walter aus Wil mit der hervorragenden Zeit von
45:28 zum Sieg.

Bei kiihlen Temperaturen und teilweise Regen wurden um 9.15 Uhr 220 Lauferinnen und Laufer auf den Weg zum
Hohen Kasten geschickt. Mit dabei waren 5 Milas die motiviert die 8.2 Km mit 875 Hm bei einer maximalen Steigung
von 45% in Angriff nahmen.Die speziellen Bedingungen mit morastigen und rutschigen Grasbérdern machten den Lauf
besonders anspruchsvoll.

Denise Lichtensteiger liess sich von den wiedrigen Umstanden nicht beeindrucken und lief in der Zeit von 58.37 auf den
hervorragenden 2. Rang ihrer AK. Dies, ein weiteres Hight Light ihrer erfolgreichen Laufsaison! Edith Liichinger nahm
diesen Lauf als Vorbereitung des Jungfrau Marathons und erreichte, trotz Sturz, mit der soliden Zeit von1:06:45 das
Ziel.

Standig in Sichtweite liefen Ignaz Breitenmoser und Albino Eugster. Mit einer Zeit von 1:00:54 gewann Ilgi das interne
Duell um 20 Sekunden. Erwin Keller, seit seiner Knieoperation nur noch bei Bergrennen anzutreffen, war zufrieden, mit
einer Laufzeit von 1:09.05, das Ziel schmerzfrei erreicht zu haben.

Trotz schlechten dusseren Bedingungen war der Anlass bestens organisiert. Die Teilnehmer kénnen auf einen
gelungenen Anlass zurtick blicken, in der Hoffnung dass die 25. Austragung wieder bei Sonnenschein und herbstlichen
Temperaturen stattfindet!



Brilisau ist bereit fir den 24. Berglauf




Der Hohe Kasten liegt noch im Nebel
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Denise ist schon auf der Ueberholspur




Br.... die Zeitnehmer sind gut eingepackt




Denise hat es bald geschafft
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Igi gibt alles




Albino der Geniesser




Edith méchte Gberholen




Erwin sucht das Ziel
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Spannung vor dem Rangverlesen
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Denise darf strahlen




