
Altacher Silvesterlauf: Markus und Denise - Die
MILA-Heroes
Silvester vor Weihnachten feiern? Warum nicht - sagen sich Markus Halter und Denise
Lichtensteiger. Denn ihre Top-Leistungen in Altach über 12,4 Kilometer sind Grund genug für
ein vorweihnächtliches Freudenfest. Aber auch die Resultate der anderen 6 Mila's sind
grossartig.

Montag, 20. Dezember 2010 - von Felix Benz

Das Paar Carsten und Jutta Brod aus Konstanz sorgte für einen Deutschen Doppelsieg beim Hauptrennen des 13.
Atlacher Silvesterlaufs. Bei relativ guten äusseren Bedingungen, die Laufstrecke war vom Neuschnee praktisch
vollständig geräumt worden, liefen sie die die vier Runden bzw. 12,4 Kilometer in 41:33 bzw. 46:20 Min. Sie verweisen
Peter Loacker und Thomas Summer sowie Petra Summer und Denise Zimmermann auf die Podestplätze zwei und drei.
Die letzjährigen Dominatoren Christoph Schefer und Daniel Thür laufen auf Platz vier und sechs.

Markus - Mila des Tages
 
Schon im Herbst hat Markus angedeutet, dass er bei jedem Rennen in den vordersten Positionen mitlaufen kann. Und
diese Tatsache wurde auch am Sonntag wieder offensichtlich. Markus begann das Rennen resolut und beherzt und hielt
sein Tempo von A bis Z durch. Andreas Weiler noch Felix Benz konnten am Sonntag die Pace Halter's mitgehen,
obwohl sie durchaus auch einen guten Tag hatten. Auch Rolf Wälte machte der Lauf Spass und er lief einen
Kilometerdurchschnitt von 3:55 Min. Frank Bühner, Mario Ammann und René Keller rundeten mit ihren Leistungen die
sehr gute MILA-Bilanz ab.

Denise auf Platz 6
 
Auf den preisberechtigten 5. Patz fehlten Denise am Sonntag etwas mehr als zwei Minuten, mit dieser Leistung darf sie
aber sehr zufrieden sein. Denise ist klar beste Rheintalerin. Ihr und allen anderen 1'200 Teilnehmern bleibt der
diesjährige Altacher Silvesterlauf  in bester Erinnerung. Eigentlich schade, dass sich nicht mehr Mila's für die Teilnahme
an diesem grossen Lauf ganz in der Nähe entschliessen konnten. Jene, welche bei der Siegerehrungen im neuen
Dorfsaal noch dabei waren, kamen auch noch in den Genuss einer fantastischen Akrobatik- und Gymnastiknummer
sowie einer Odlo-Sportswearshow.
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Start zum Hauptlauf über 12,6 Km mit 7 Mila&#39;s



Die Spitze: Carsten Brod, Christoph Schefer, Daniel Thür, Thomas Summer (bei 4 Grad +) und Paul Raithmayr



Mit dabei die Mila: Markus, der schnellste
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René (3. in schwarz)



Markus wills wissen



Felix: Ams Samstag bei Crosslauf, am Sonntag am Silvesterlauf. Warum nicht, wenn spass macht.



Denis, für einmal einzige Mila-Frau



Frank zog die Handschuhe aus



Mario vor René



Denise Zimmermann und Rolf im Ziel



Mario ist zufrieden



Auch Frank bekommt die begehrte Altacher Finisherdecke


