Laufcup in Dozwil - das andere Erlebnis - 3 Mila's mit
dabei

Markus Halter als 17. beste Laufzeit im Ziel von 374 gewerteten Teilnehmer. Dies war der 3.
grosste Teilnehmerrekord in der Geschichte des Laufcups. Mit dem Handicap Start waren
alle 3 Mila's in weniger als 2 Minuten miteinander im Ziel. Traumhafte Bedingungen bei
blauem Himmel und sensationellem Kuchenbuffet.

Sonntag, 13. November 2011 - von Heinz Brunner

Der Laufcup im Raum Thurgau, St.Gallen und Appenzell zieht immer wieder einzelne Mila's an. Er beinhaltet 10 Rennen
und nach dem 3. Rennen wird im Handicap anhand der Zeiten der ersten beiden Rennen oder nach Zeiteinschatzung
gestartet. Markus Halter und Bernhard Gruber hatten bereits einen der beiden Laufe absolviert und erhielten ihre
Handicap Startzeit. Heinz war zum ersten Mal am Laufcup dabei und war begeistert einerseits von der Organisation, der
interessanten Laufstrecke, dem bescheidenen Startgeld und dem sensationellen Kuchenbuffet im Ziel. Mit dem
Handicap versucht man, dass die Lauferinnen und Laufer zu ihren unterschiedlichen Zeiten starten, jedoch alle Laufer
ungeféhr zur gleichen Zeit im Ziel eintreffen. Dies ermdglichte Heinz als erster Mila im Ziel zu sein und den Zieleinlauf
von Bernhard und Markus mit zu verfolgen. Die Mila's meisterten das Ziel des Handcapstarts mit Bravour und in
deutllich weniger als 2 Minuten waren alle 3 Mila's im Ziel. Das Kuchenbuffet mit 40 verschiedenen Kuchen und
unterschiedlichen kalten und warmen Getranken lasst die Strapazen des 14.4 km langen und leicht coupierten Laufes in
schoner Umgebung schnell vergessen. Um ein tolles Lauferlebnis reicher freuen sich die Mila's auf weitere Laufcup
Veranstaltungen.



Das Schulhaus in Dozwil bitte eine gute Infrastruktur fir den Laufcup
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Fast 400 Laufer sind angemeldet. 95 neue Laufer an diesem Lauf. Start nach Handicap




Markus bereit fiir einen schnellen Lauf.
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Nur die Helene kann Ihn noch ablenken.

@

S0 e




Strecke Laufcup Dozwil (Quelle Homepage Laufcup)
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Profil Laufcup Dozwil (Quelle Homepage Laufcup)
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Traumhafte Laufstrecke mit Blick auf den Bodensee und mit Lichspielen im Wald und Wiesen um Dozwil




Das Handicap ermdglicht, dass Heinz den Zieleinlauf von Bernhard und ...
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Markus mit der 17. Tagesbestzeit im Ziel




Die drei glicklichen Mila&#39;s mit einem weiteren tollen Lauferlebnis im Ziel.




Dies noch nicht genug. Startgeld fur 10 Laufe Fr 20.- und dann so etwas. Ein traumhaftes Kuchenbuffet mit 40 verschiedenen Kuchen l&sst die Herzen hdéher
schlagen.




