
Bündner Frühlingslauf wird zum erlebnisreichen
Schneeflöcklilauf
Bei winterlichen Verhältnissen wiederholt Denise auf verkürzter Strecke ihren 2.Platz im
Gesamtklassement vom Vorjahr !

Samstag, 20. April 2013 - von Berni Litscher

Wasser und Neuschnee
Der Wetterumsturz von Freitag auf Samstag mit heftigen Regenfällen und anschliessendem Schneefall veranlasste das
OK zu kurzfristigem handeln. Die rund 20 cm Neuschnee brachten etliche Bäume entlang der Strecke zum umstürzen,
sodass einige Passagen nicht für den Lauf freigegeben werden konnten. So starteten wir bei 2°C und leichtem
Schneefall zu einem 1/3-Marathon. Erwartungsgemäss liefen wir oft auf crossähnlichem Terrain durch Schneematsch,
Wasser und Pfützen. Wenn es einmal gelang, einer Pfütze auszuweichen, so trampte promt der Nachbar mit vollem
Elan in dieselbe, sodass unsere Unterschenkel mit braun-nassem Spitzwasser beglückt wurden. 
Trotz oder gerade wegen der nicht alltäglicher Situation machte der Lauf Spass und war ein spezielles Erlebnis. Gegen
den Schluss blinzelte sogar die Sonne durch und spendete uns um die Mittagszeit wohltuende Wärme. 
MILA-Frauen überzeugten
Denise überzeugte ein weiteres Mal mit einem taktisch gut eingeteilten Lauf. Sie rollte das Feld von hinten auf,
überholte laufend Läuferinnen und Läufer, erreichte das Ziel als 2.Frau im Gesamtklassement und siegte in ihrer
Kategorie. Einzig Kalims Freundin Stephanie Süess war zu weit enteilt und lief als Frauensiegerin ein. Doris überzeugte
ebenso und siegte in der Kategorie W50, Rina bestätigte ihre gute Form und verpasst die top 3 ihrer Kategorie nur
knapp. Therese verbessert sich laufend und lief als 13. Frau ins Ziel. Edith lief es  nicht nach Wusch, denn sie spürte
noch ihre Pollenallergie. Trotzdem kämpfte sie sich bravourös durch die 14 km.
Erwin und Moritz lieferten sich ein Kopf an Kopf-Rennen und erreichten das Ziel in den top ten ihrer Kategorie M50, wo
Berni den 3.Platz erzielte. 
Rangliste unter www.datasport.ch



Frohgelaunte MILAs sind startbereit



alle sind gespannt, was sie auf den 14km erwartet



Denise auf der Aufholjagd durch Felsberg



Siegerin Stephanie und zweit platzierte Denise umrahmen Berni



Zieleinlauf Therese



zufriedene MILAs unmittelbar nach dem Zieleinlauf: Moritz, Therese, Denise, Erwin



Zieleinlauf Doris



Rina auf den letzten Metern



Zieleinlauf Edith



:) gut gemacht :)



Die schnellsten Damen: Anita Haas, Stephanie Süess, Denise



Die schnellsten Herren: Daniel Spadin, Ulisses Joos, Daniel Bolt


