
1. Mila Sommerprogramm - Rund um den Montlinger
Schwamm
Edith Lüchinger führte uns im 1. Mila Sommerprogramm zu den schönsten Wegen Rund um
den Montlinger Schwamm. Die meisten Milas kennen den Montlinger Schwamm vom
alljährlichen Mila Schwammlauf der offiziellen Bergstrasse entlang. Edith führte uns durch
Wälder, Wiesen, Alpweiden auf unbekannten Pfaden zum Schwamm und zurück.
Anschliessend lud Sie uns zum Risotto-Plausch und zum feinen Dessertbuffet ein. Ein
rundum gelungener Auftakt zum diesjährigen Sommerprogramm bei idealem Wetter.   

Donnerstag, 11. Juli 2013 - von Heinz Brunner

Nachdem sich die Milas beim Friedhof im Kobelwald  getroffen haben, führte uns Edith Lüchinger an der Kristallhöhle
vorbei zum Tanzboden. Hier der erste Blick über das Rheintal bereits nach wenigen Minuten. Der Weg führte über den
Strüssler weiter an der Hütte vom Gemeindeammann Hess vorbei. Nach Wiesen und Wäldern wechselte die Landschaft
zu saftigen Alpweiden mit vielen Rindern und Kühen. Bei den Stopps war immer wieder die Gelegenheit die schöne
Rundsicht auf das Tal zu geniessen. Nach rund 1 Stunde war der bekannte Montlinger Schwamm erreicht. Edith zeigte
uns den Schwamm von der schönsten aber auch steileren Seite. Durch den schönen Laubwald und über viele
Alpweiden führte der Weg zurück zur Alp Strüssler. Bald war die Gruppe im Kobelwald und erfrischte sich entweder im
Pool oder in der Dusche. Beim traditionellen Zusammensein beim Mila Sommerprogramm verwöhnte uns Edith mit
einem feinen Pilz- und einem feinen Tomaten-Mozzarella Risotto. Abgerundet wurde der Abend durch das feine
Dessertbuffet. Vielen Dank Edith für die tolle Strecke zum Montlinger Schwamm und die feine Bewirtung. Eine rundum
zufriedene Mila Schar genoss den gelungenen Auftakt zum Mila Sommerprogramm 2013. 



Mila trifft sich beim Friedhof Kobelwald 



Nach wenigen Minuten auf dem Tanzboden bereits die schöne Sicht aufs Rheintal



Edith erklärt den weiteren Weg



Alp Strüssler









Mila im Aufstieg







Edith zeigt den nächsten Treffpunkt



Je höher wir steigen...



je weiter...



die schöne Aussicht



Hütte vom Gemeindeammann Hess





Aufstieg über schöne Alpwiesen









Fachgespräche?



Edith führt die Gruppe zum Schwamm



bereits die Scheune vom Montlinger Schwamm in Sicht



Aufstieg geschafft und schöner Aussicht belohnt



Rundum zufriedene und glückliche Milas am Ziel



Restaurant Montlinger Schwamm wie man es kennt.





Abstieg durch schöne Laubwälder



Ramon immer zum Spassen aufgelegt



Igi nach Verletzung wieder unter den Mila Läufern







Fassmannschaft zum feinen Risotto-Plausch



Gemütliches Zusammensein







Feines Dessertbuffet rundet die tolle Bewirtung ab


