
Altstätter Städtlilauf: Ein Feiertag für die MILA 
Isi Albertin läuft als erster bzw. schnellster Mila vor Zoltan Török und Fredy Schmid ins Ziel.
Fredy Schmid und Berni Litscher gewinnen ihre AK. Melanie Herzog wird schnellste
Rheintalerin bei den Frauen aller Klassen. Bei den Männern holt diesen "Titel" Zoltan Török.
Diesen Sonderpreis bekommen auch Andreas Weiler, Fredy Schmid und Berni Litscher.

Sonntag, 11. September 2016 - von Felix Benz

Das Städtlilauf-OK darf auf eine sehr gelungene 31. Austragung zurückblicken. Gegenüber dem Vorjahr konnte die
Teilnehmerzahl auf 1'344 gesteigert werden. Die Tagessieger im Hauptrennen über 8,9 Kilometer heissen Tolossa
Chengere (27:24 Min.) und Helen Bekele Tolo (30:39 Min.).
Isi overall 14. und schnellster Mila
92 Männer, darunter 12 Mila starteten im Hauptrennen über 8,9 Kilometer. Isi Albertin, der sich in einer ausgezeichneten
Form befindet, entschied den Fight um die Mila-Nr. 1 gegen Zoltan Török für sich. Die beiden Mila-Spitzenläufern,
werden bei der Siegerehrung als 14. und 16. Overall bei auf die Bühne gerufen wurden.
AK-Siege durch Fredy und Berni
Auch beim Städtlilauf 2016 sind in den Ranglisten der Altersklassen Milas in vordersten Stellen aufgeführt. Fredy
Schmid gewinnt in der M50 und Berni Litscher dominiert die M60+. Die drittschnellste Zeit in der AK M60+ erzielt
Norbert Amann. 
Melanie stark
Mit Melanie Herzog und Jana Novakova war die MILA (nur) mit zwei Frauen am Start. Aber der "Trumpf" Melanie stach!
Mela lief ein beherztes Rennen und steht in der Overall-Rangliste mit 36 Namen an 8. Stelle. 

5 Mila holen die Sonderauszeichnung "dä schnällscht Rhintaler" 
Eine besondere Ehrung erfahren beim Städtlilauf auch immer die schnellsten Rheintaler über die Langdistanz.
Ausschlaggebend ist der Wohnort. Darum erhielt diese Auszeichnung bei den Herren overall nicht Donnschtighüpfer
Adrian Marti oder Mila Isi Albertin, welche beide nicht mehr im Rheintal wohnen, sondern Zoltan Török. Bei den Frauen
overall geht dieser "Titel" an Melanie Herzog. Nebst den AK-Schnellsten Fredy Schmid und Berni Litscher darf auch
Andreas Weiler diesen Sonderpreis in der AK M40 auf der Bühne in Empfang nehmen. Damit gehen alle
Auszeichnungen für die schnellsten Rheintaler bei den Männern und den wertvollsten bei den Frauen
(Overall/Hauptklasse) an die MILA. 
Ein Dank an Erwin Keller für die Fotos von der Strecke.

Noch mehr Fotos gibt's auf der Homepage des ASL mit diesem direkten
Link



Die MILA-Gruppe vor dem Start zum Hauptrennen über 8,9 Km



Zu Beginn ist Zoltan vor Isi



Auch Markus läuft zu Beginn des Rennens vor Andreas



Auch Ramon wird im Verlauf des Rennens noch von Fredy überholt
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Markus vor Andreas und Fredy anfangs &#34;Kugelgass-Stich&#34;
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Zoltan verfolgt von Isi



Isi kurz vor dem Ziel
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Siegerehrung Hauptklasse Frauen mit Melanie



Siegerehrung Hauptklasse Männer mit Isi



Zoltan, der schnellste Rheintaler Herren overall



Die 16 schnellsten Männer Overall über 8,9 Km



Siegerehrung M40 mit Andreas als schnellster Rheintaler auf Rang 4



Siegerehrung M50 mit Fredy, Sieger



Siegerehrung M60+ mit Berni auf Rang 1 und Norbert auf Rang 3



5 x Schnellste Rheintaler: Mela, Fredy, Andreas, Zoltan und Berni


