2. Lustenauer CL: Mathias so schnell wie noch nie!

Uber die "Sprintdistanz" von vier Kilometer lauft Mathias Niesch in einer eigenen Liga. Er
dominiert das Rennen eindriucklich und distanziert den Zweitklassierten Jakob Mayer um
volle 20 Sekunden. Hinter Mathias laufen Isi Albertin und Zoltan Tordk in die Top Ten. Bei
den Frauen wird Denise Lichtensteiger zweite.

Samstag, 17. Dezember 2016 - von Felix Benz

Die 9 Mila's, welche gestartet sind, Uberzeugten wie schon beim ersten Cross vor zwei Wochen mit durchwegs
hervorragenden Zeiten.

Mathias, der Uberflieger

Mathias Nuesch befindet sich in einer bestechenden Form. Doch dass er die Konkurrenz dermassen beherrscht und
seinen grossten Widersacher und Herausforderer um die Lustenauer Crosslaufkrone, Jakob Mayer aus Dornbirn, im
ersten direkten Vergleich bei der Sprintdistanz von 4 Kilometer gleich um 20 Sekunden zu distanzieren vermacht, war
eine grosse Uberraschung. Mit 11:50 Minuten verbesserte er seine letztjahrige Laufzeit um ganze 15 Sekunden. So
schnell war Mathias noch nie Uber diese Distanz.

Isi und Zoltan ebenfalls in den Top Ten

Hinter Mathias stehen mit Isi Albertin (vierter) und Zoltan Torok (achter) noch zwei weitere Milas in den Top Ten. Damit
ist das ganze Podest der AK M35 in Mila-Hand.

Als dritter der AK M55 lauft Felix Benz ebenfalls auf einen Podestplatz. Mit soliden Leistungen runden Norbert Amann
und Markus Oehler die Mila-Erfolgsbilanz beim letzten Lustenauer Cross im 2016 ab.

Denise, Sandra und Theres bei den schnellsten

Das Starterfeld tber vier Kilometer umfasste 87 Manner und 19 Frauen. Unter ihnen auch die frihere Seriensiegerin Iris
Bechtiger aus Wald-Rehetobel, welche die Tagesbestzeit (14:08 Min.) erzielte. Denise Lichtensteiger steht mit einem
Ruckstand von 40 Sekunden an zweiter Stelle und Sandra Lichtensteiger lauft die funftbeste Zeit. Mit Rang sieben bei
den Frauen steht Therese Stieger zu Buche. Eine vorweihnéchtliche Erfolgsgeschichte, diese Ergebnisse!Danke den
Fotografen Sepp Hutter und Martin Steger wir die Top-Aufnahmen.



87 Manner und 19 Frauen starten zum Cross uber 4 Kilometer
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Mathias Niesch (1) und Jakob Mayer (200) von Anfang an in Front
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Nach der ersten der zwei Runden lasst Mathias Jakob stehen
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Mathias auf den letzten Metern




Isi, zweitschnellster Mila in diesem Rennen
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Mathias verfolgt von Jakob Mayer






Denise in einer Manner-Verfolgergruppe




Sandra vor Norbert
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Schnellste Frau uber vier Km: Iris Bechtiger
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