3. Lustenauer CL: Mathias muss sich mit Rang drei
zufrieden geben. Denise zweitschnellste Frau.

Bei eiskalten Temperaturen und auf teilweise schneebedeckter Strecke kann Mathias Nuesch
beim dritten Cross uber 15 Kilometer keinen weiteren Sieg einfahren und muss Stefan
Schmauder und Christoph Schefer den Vorzug lassen. Bei den Frauen hat Denise
Lichtensteiger gegen Iris Bechtiger das Nachsehen und wird ausgezeichnete Zweite.

Samstag, 7. Januar 2017 - von Felix Benz

Die klirrende Kalte von minus 5°, die schneebedeckten Streckenabschnitte und eine tiberraschende Renntaktik des
Tagessiegers Stefan Schmauder pragten den 3. Lustenauer Giber 15 Kilometer. 81 Lauferinnen und Laufer, darunter 9
Milas, waren am Start.

Mathias hinter Schmauder und Schefer auf Rang 3

Gleich nach dem Startschuss sprintete Stefan Schmauder weg wie von einer Tarantel gestochen. Was soll das? fragte
sich die Konkurrenz. Weder Niiesch noch Schefer wollten oder konnten ihr geplantes Anfangstempo von der Taktik
Schmauders beinflussen lassen und so liessen sie "Schwéble" davonlaufen. Als dann Schmauder merkte, dass
niemand sein "Katz und Maus-Spiel" mitmachen wollte und er sich innert Kiirze eine gréssere Distanz zu den ersten
Verfolgern erlaufen hatte, gab es fir ihn kein Zuriick mehr. Schmauder setzte seinen Sololauf fort und erreichte das Ziel
mit einem Vorsprung von beinahe zwei Minuten vor Christoph Schefer. Dieser konnte sich gegen Schluss des Rennens
von Mathias noch absetzen. Uber den dritten Rang bei diesem speziellen Rennen zeigte sich Mathias belustigt
zufrieden. Ob seine Leistung noch besser gewesen wére, wenn Mathias nur eine statt zwei lange Hosen getragen hétte,
bleibe dahingestellt. Mathias wird aber womdglich derartige Entscheide etwas friiher fallen, damit ihm dann noch
geniigend Zeit vor dem Start bleibt, sich in das entsprechende Wettkampfteni einzukleiden :-)

Drei Mila in den Top Ten

Die Mila's zeigten auch beim dritten Cross dieses Winters durchwegs ausgezeichnete Leistungen. Die Kélte und die
schneebedeckten Streckenabschnitte machten die Aufgabe aber extrem schwierig. Neben Mathias konnten sich auch
noch Isi Albertin und Zoltan Tordk bestens in Szene setzen und mit den Positionen sechs und acht in den Top Ten
klassieren. Zur eindriicklichen Mila-Bilanz an diesem Wettkampf trugen Felix Benz, Daniel Keel und Norbert Amann mit
ihren Resultaten bei.

Denise zweitschnellste Frau

Auch Denise Lichtensteiger zeigte eine ausgezeichnete Leistung und wurde hinter Tagessiegerin Iris Bechtiger zweite.
Alleine schon die Bewaltigung der schweren 15 Kilometer unter den sehr schweren dusseren Bedingungen an diesem
Tag kann nicht hoch genug gewdirdigt werden. In diesem Sinne geht auch ein grosses Bravo an Irene Engler und Rina
Ebneter.

Mila-Podestplatze in den Altersklassen:
Mathias: 2. Rang M35

Ismael: 3. Rang M35

Felix: 3. Rang M55

Norbert: 2. Rang M60

Denise: 2. Rang W40

Chancen fiir Mathias auf den Gesamtsieg sind intakt

Die Liste der Anwarter auf den Gesamtsieg Uber die Langdistanz hat seit dem 15-er geédndert. Mit dem Verzicht von
Jakob Mayer auf den Start am vergangenen Samstag tiber die lange Distanz scheint fur den Vorarlberger der Gewinn
der grossen Lustenauer Crosslaufkrone wohl nicht mehr das Hauptziel zu sein. Nach seinem dritten Sieg bei den
Rennen Uber die Kurzdistanzen ist ihm die kleine Krone nicht mehr zu nehmen. Stefan Schmauder hingegen hat mit



seinem Sieg am Samstag seine Ambitionen auf den erstmaligen Gewinn der Gesamtwertung eindrticklich angemeldet.
Und auch Christoph Schefer, welcher sich in aufsteigender Form befindet, kbnnte sich mit Siegen bei den restlichen drei
Wertungen noch die Krone aufsetzen lassen. Doch in Pole-Positionen fir diese Auszeichnung steht nach wie vor
Mathias Niesch. Er kann mit einem dritten Tagessieg den "Sack" vorzeitig zumachen.

Vielen Dank den Fotografen Sepp Hutter und Martin Steger fir die Fotos.
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Spitze

des Feldes kurz nach dem Start: Mathias an zweiter Stelle
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Verfolger von Stefan Schmauder: Christoph Schefer und Mathias Nuesch
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Stefan Schmauder, Tagessieger




Iris Bechtiger, Tagessiegerin
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Podest 15 km-Manner (von links): Christoph Schefer, Stefan Schmauder, Mathias Niesch




