4. Lustenauer CL: Zoltan und Denise in der
Mila-Leaderbox!

In Abwesenheit der Nr. 1, Mathias Nuesch, ist tber 6 Km Zoltan Térok der schnellste Mila.
Fur die Rotweissen resultieren funf Podestplatze in den Altersklassen!

Samstag, 21. Januar 2017 - von Felix Benz

Trotz grosser Kélte und reichlich Schnee auf einem Grossteil der Laufstrecke starteten 72 Manner und 19 Frauen,
davon 8 Mila (5/3). Nicht dabei war unter anderen Mathias Nuesch, der mit zwei Siegen in der Pole-Position beziglich
Gesamtsieg liegt. Er trainiert mit Kollegen des Tritopteams an der Sonne auf Lanzarote.Den Zweikampf um den
Tagessieg zwischen Jakob Mayer und Stefan Schmauder entschied der Vorarlberger mit einer Laufzeit von 19:49 Min.
und 19 Sekunden Vorsprung zu seinen Gunsten

Zoltan vor Andreas

Wie gewohnt erfillte Zoltan Torok die Erwartungen und er erreichte als siebter overall eine Top Ten Klassierung. Zehn
Range weiter hinten ist Andreas Weiler klassiert. Dank Zoltan und Andreas waren die Rotweissen auch ohne Mathias
vorne im Feld vertreten.

Starke Mila-Frauen

Erneut bewies Denise Lichtensteiger dass sie sich in einer sehr guten Winterform befindet. Sie verliert auf die
Seriensiegerin Iris Bechtiger (Siegerzeit) 24:29 Min.) nur 70 Sekunden. Ebenfalls mit grossem Erfolg haben Sandra
Lichtensteiger und Theres Stieger die anspruchsvolle sechs Kilometer lange Strecke absolviert.

Mila-Podestplatze in den Altersklassen:
Andreas: 1. Rang M50

Zoltan: 2. Rang M35

Felix: 2. Rang M55

Berni: 2. Rang M60

Denise: 2. Rang W40

Vielen Dank den Fotografen Sepp Hutter und Martin Steger fir die Fotos.



Milas zum Start bereit






Startschuss ist erfolgt
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Spitze des Feldes
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Andreas




Andreas, etwas stimmt auf diesem Foto nicht!
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Denise verfolgt von Berni
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Denise und Berni
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Norberts Tochter Carina
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Neumila Thilo Berg




Tagessieger Jakob Mayer
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Erneut schnellste Frau: Iris Bechtiger
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