Auffahrtslauf St. Gallen: Mathias und Melanie in den
Top Ten!

Mathias Nuesch und Melanie Herzog sorgen mit den Overall-Klassierungen sieben und zehn
fur die Mila-Highlights im Halbmarathon.

Samstag, 27. Mai 2017 - von Felix Benz

Bei der vierten Austragung des St. Galler Auffahrtslaufes gabe es erneut einen neuen Teilnehmerrekord. So finishten
Uber die Halbmarathondistanz 1'525 Méanner und 534 Frauen, tber 10 Kilometer erreichten 982 Méanner und 1'070
Frauen das Ziel. Zusammen mit den Kinderlaufen beteiligten sich total tiber 7'000 Lauferinnen und Laufer am Event.
Rund 20'000 Zuschauer und das herrliche Sommerwetter fiihrten zu einer 21,1 Kilometer langen "Festrasse”, welche in
Winkeln begann und tber den Gubsensee, quer durch die Stadt zum Klosterplatz und wieder zurtick via Kreuzbleiche
und Sittertobel ins Ziel im Kybunpark fuhrte.

Streckenanderung aus dem letzten Jahr bleibt

Die Strecke des Halbmarathons musste letztes Jahr im Sittertobel kurzfristig gedndert werden. Das OK entschied sich
dafir, dass jene Anpassung auch in diesem Jahr gelaufen wird und auch in Zukunft so bleiben wird. Damit kénnen die
Lauferinnen und Laufer ihre Leistungen in diesem Jahr mit dem Ergebnis von 2016 1:1 vergleichen.

Mathias verpasst Podest nur knappDem letztjahrigen Gesamtzweiten, Mathias Niesch, gefallt die St. Galler
HM-Strecke. Der letztjahrige Sieger (Jan van Berkel) verzichtet heuer auf den Start, doch mit Fabe Downs und Fabian
Anrig standen zwei nationale Spitzenlaufer an der Startlinie, welche in einer hdheren Liga laufen und der Konkurrenz bei
der Vergabe der ersten beiden Range keine Chancen gaben. Doch in der ersten Verfolgergruppe war Mathias lange an
vorderster Stelle vertreten. Erst auf den letzten 5 Kilometern musste er seinen Kollegen Heinz Bodenmann und Stefan
Schmauder von den Donnschtightipfern wegziehen lassen und in der Folge noch zwei weiteren Kontrahenten den
Vortritt lassen. Doch der siebte Platz Overall in einer Zeit von 1:17 Std. und einen Riickstand von 5:52 Min. auf den
neuen Streckenrekord des Siegers Fabe Down ist ein hervorragendes Resultat.

Isi, Guido, Ramon, Manuel, Fredy und Andreas unter 1:30 Std. Wer den St. Galler Halbmarathon mit seinen tber
zweihundert Hohenmetern in eineinhalb Stunden laufen kann, z&hlt zur absoluten Gilde. Dieses Limit erfullten heuer nur
rund 100 Leute. Zu dieser Gruppe von Spitzenlaufern zéhlen nebst Mathias noch 6 weitere Milas, namlich Isi Albertin,
Guido Bischofberger, Manuel Marquart, Fredy Schmid und Andreas Weiler. Bei der Durchsicht der Rangliste hach
weiteren Milas stellt man dann einen Gap von rund 15 Minuten fest, bis Felix Benz, Reto Moschen, Moritz Schmid,
Walter Benz und Paul Zeni mit kurzen Abstéanden das Ziel erreichten und mit ihren Leistungen das grossartige
Gesamtergebnis der Mila-Manner abrundeten.

Starke Mila-Frauen Sandra Lichtensteiger lief im Vorjahr den Halbmarathon in 1:42 Std. und war damit schnellste Mila.
Sandra steigerte sich in diesem Jahr um beinahe drei Minuten. Aber fur die Mila-Bestleistung geniigte das nicht. Denn
Melanie Herzog war bei ihrem ersten Start noch schneller als Sandra. Bereits nach1:35 Std. war Melanie im Ziel, was
den zehnten Rang overall bedeutet. Ein sehr gutes Resultat gelang Isabelle Preisig (1:50 Std.), welche in den
vergangenen Wochen auch mit der Mila-Laufgruppe trainiert. Dann folgen weitere Mila-Frauen, wobei es auch Irene
Engler gelang. Die zwei Stunden-Marke zu unterbieten. Rina Ebneter verpasste hingegen dieses Limit um 51
Sekunden, steht aber als zweite Stelle der Rangliste ihrer AK W60. Auch Edith Liichinger und Corina Eugster finishen
den Halbmarathon mit starken Leistungen.

10 Kilometer
Mit Denise Kagi und Jessica Mitter waren zwei Vertreterinnen der Mila am Start beim Wettkampf auf der 10 Kilometer
Strecke. Die beiden bewadltigten diese Aufgabe mit Bravour und blieben deutlich unter einer Stunde!



Danke den Fotografen Sepp Hutter, Denise Lichtensteiger und anderen.



Zum 4. Mal geht der Auffahrtslauf Uber die Biihne. Start ausserhalb des Kybun-Parks
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Zielbogen in der Fussballarena. 7&#39;000 Teilnehmer werden einlaufen, neuer Teilnehmerrekord
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Milas bereit zum Halbmarathon






Auch Mathias, zweiter im 2016, ist wieder am Start.
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Manuel wird begrusst, ebenfalls zum Halbmarathon
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Auch Irene und Moritz laufen die 21,1 Kilometer
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Auch Corina lief den Halbmarathon
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Mathias fuhrt die erste Verfolgergruppe an.




Ismael ist in Form und sorgt fur die zweitschnellste Mila-Zeit im HM-
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Fredy im Stadtzentrum




Ramon mit der Startnummer von Rolf. Wenig dahinter Guido.
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Andreas
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Sandra noch vor Melanie
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Isabelle
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Moritz




Walter bei seinem ersten HM







Rina lauft auf Rang zwei in ihrer AK
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Mathias auf den letzten Metern




"”\;x ol
\SN{AEL

% Stguy 7
e N\QI\IOT $ .-










el DA k- Bl NS N ~ G
- sl il
»
4 ' 4 E
~;,-«-.P.y~a,} e T .A-—-.,ﬁ"rlﬁ&“&‘,-'—A"uh”lbu.’——ﬁ‘pkw‘-r-‘.v
. L4 oo ™ ..,-’ e «-s";— -.’ - ‘“"f‘ R ‘, —-";,*h-“ g .

X e o e 4 '
. - - x o P > ‘ k »
i, g S L, __,,A,._' P T R . m.—rm,n- e #

ey ey

& % ?"\ -

; - - ]
el ua»«-«. Ay et il ol ey wale

¥ » - »
e e f”’l‘ #




Manuel







Mathias im Ziel




Fredy und Manuel gemeinsam mit der schnellsten Frau (Corina Hengartner)
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Melanie im Ziel







Denise lief die 10 Km




Jessica auf den letzten Metern tGiber 10 Km
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