Erinnerungen an Felix Benz

15.Marz 1960 - 23.Juli 2017

Samstag, 29. Juli 2017 - von Berni Litscher

Unfassbar und schweren Herzens haben wir Abschied fiir immer von Felix genommen. Er war am 23.Juli 2017 infolge

eines Absturzes in den Churfirsten verstorben.
Die Laufgruppe MILA Rheintal ist traurig. Fur alles was Felix fur die MILA und den Laufsport getan hat, danken wir ihm

herzlich. Wir werden Felix in bester Erinnerung behalten. Felix bleibt in unseren Herzen unvergesslich.

Anhand nachfolgender Fotoaufnahmen erinnern wir uns an unzéhlige Begegnungen und Erlebnisse mit Felix.

Im Anhang die Dankesworte von MILA-Préasident Heinz Brunner, gerichtet an die Trauergemeinde an der
Abdankungsfeier vom 29.Juli 2017 in der Kirche Marbach.



Immer mit einem strahlenden Gesicht unterwegs: hier am MILA-Schwammlauf. Er lief nicht nur, sondern half
auch tatkraftig mit.






Wie auch am Altstatter Stadtlilauf, wo er einige Jahre im OK mithalf und immer wieder an der Startlinie stand.




Er war Dauergast am Oberrieter Halbmarathon......






...wie auch an den Crosslaufen in Lustenau.
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Die Bergwelt hatte es ihm besonders angetan: Hier am Transruinaulta 2016.
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Er freute sich auch immer wieder, wenn mdglichst viele MILAs mit ihm einen Wettkampf bestritten. Beispielsweise in Davos 2007...




...oder an der Tour de Tirol 2014...
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...an den Lustenauer Crosslaufen 2006...
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... am Transviamala 2008...
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...am Auffahrtslauf in St.Gallen 2015.




Photograph Felix. Wo immer er war, seine Kamera hatte er stets dabei und er war immer auf dem Laufenden...
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...und verfasste hunderte aktuelle Berichte auf der Homepage und in der Presse. Hier in Ehrwald 2014




An unzéhligen HVs der MILA gestaltete er beispiellose Rickschauen in Form von Diaprojektionen.




MILA-HV 2012: der Prasident dankte ihm dafiir gebihrend.




Gemeinsam Wettkdmpfe zu bestreiten und zu erleben war etwas vom Grdssten fur
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Gemeinsamer Zieleinlauf beim Kaisermarathon auf der Hohen Salve 2014...




... oder beim Jura Trail in Aesch 201




..oder in Davos 2013.




Unterwegs mit Lauffreunden, hier am K78 in Monstein 2013...
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Er hat auch wahrend eines halben Jahres die LGT-Mannschaft im Hinblick auf den 15.LGT-Marathon trainiert. Bendern 2014.
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Freudiger Zieleinlauf mit dem Jubildumsshirt am 15. LGT-Marathon in Malbun 2014.




Begeisternde Instruktionen an der Trainingsleiterausbildung in Balgach 2010.
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Auch die MILA-Trainingstage unterstitzte er mit Lektionen erteilen und Reportagen. Hier in Latsch 2011...
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....und hier Schlanders 2013.
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Er liebte die Geselligkeit unter seinen Freunden...
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...wie hier am Hamburg-Marathon 2006 zusammen mit seinem Onkel.
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...oder er amusierte sich mit welschen Ladies, wie hier in Villeret 2005.
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Falls angebracht, ergriff er spontan das Wort wenn es etwas Spannendes zu berichten gab.




Am MILA-Sommerprogramm nahm er meist teil und tbernahm ab und zu das Kommando. Chindlistein 2015.
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Wenn niemand wusste wohin: Er zelgte uns |mmer wieder den Weg.




Ein Hohepunkt war die Absolvierung des 90 km langen Comrades in Sudafrika 2010.




Seine Familie begleitete ihn zu diesem einmaligen Event nach Sidafrika.
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Helfer und Laufer am 5000m MILA Lauf in Balgach.




Hier war er im Element: das Erklimmen eines Berges oder Passes, wie...
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... hier am hochsten Punkt des 4-Trails auf 2787 MiM. Ochsenscharte 2014.
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Im 2er-Team am Transalpine. Er freute sich, wenn Lauffreunde zu Besuch an die Laufstrecke kamen. Lech 2011.
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8 Tage uUber Stock und Stein, Uber Berge, durch Taler und Schluchten. Jedesmal hat er beim Transalpine das Ziel erreicht - und entsprechend gefeiert !
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Er suchte auch immer wieder Kontakt mit prominenten Sportlern wie hier mit Peter Gschwend in Altach 2011...
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.. oder mit Fecht-Olympiasieger Marcel Fischer in Magglingen 2006...
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...oder mit der deutschen Marathonlauferin Anna Hahner in St.Gallen 2017...




... oder mit Viktor Rothlin in Donath 2006




Nicht selten strahlte er vom Podest. Hier als 2.Platzierter iber 150 km am Jura-Trail 2013.
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Er war auch stolz wenn die MILAs einen Mannschaftspreis gewannen wie hier am Gamperneyberglauf in Grabs 2016
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Einer seiner Hohepunkte: sein 100.Marathon am K78 in Davos 2008. Emotionaler Empfang im Ziel
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Uber dieses eindriickliche Ereignis hat er einen Bildband verfasst und...
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Impressionen und Emotionen am Swiss Alpine in Davos,
wo Felix Benz seinen 100. Marathon gelaufen ist




... seinen MILA-Freunden geschenkt, welche ebenfalls zusammen mit ihm den K78 absolvierten.
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Die neun Helden der Mila Rheintal



urig aber wahr. Das war sein letzter Wettkampf: Eigertrail am 15.Juli 2017.
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