MILA-Jahresversammlung

Der Jahresruckblick der MILA ist jedes Jahr ein Highlight. Der diesjahrige Meister Mathias
Nuesch und Berni Litscher haben sich wieder sehr knapp aneinander gemessen. 171 Mal
starteten die MILA's an einem Wettkampf. Eindriuckliche Bilder und Kommentare von Denise
und Berni am Transalpine 2018.

Sonntag, 20. Januar 2019 - von Jeannine Oehler

Zur Hauptversammlung der MILA begriisste der Prasident Heinz Brunner 33 anwesende MILA Mitglieder. Dieses Jahr
wurde die Hauptversammlung das erste Mal im Restaurant Kino Madlen in Heerbrugg abgehalten. Der Prasident
erwahnte alle Neumitglieder namentlich und gab die Austritte bekannt. Die Bilanz erwies drei Austritte und finf
Neumitglieder. Bei den Neumitgliedern wurden Fabienne Bichsel, Fabian Benz, Laurent Stauffer, Elke Amann und
Mirjam Ritz herzlich aufgenommen.

Anschliessend wurde Sepp Hutter speziell gewiirdigt. Seit vielen Jahren organisiert er die Winterwanderung der MILA.
Ruckblickend auf das vergangen Vereinsjahr hat das MILA-Fihrungsteam einige Bilder aus dem Fundus prasentiert.

Winterwanderung der MILA 2017 und 2018
Stufentest mit Berni

Trainingstage Schlanders
Sommerprogramm 2018

Transalpine 2018

Sehr interessant war die Prasentation von Berni und Denise Uber den Transalpine 2018. Beide starteten als Team an
diesen 7 Etappen. Zusammengefasst waren es 260 km und 16300 Hm, die zu bewaltigen waren. Es war sehr
eindricklich zu héren wie ihre Vorbereitung stattfand, und wie sie diese Etappen immer wieder gemeistert hatten. Die
Schilderungen dazu liessen uns staunen, auch, dass die beiden den 2. Platz der Gesamttour ergatterten.

Ausblick:
Fir das Jahr 2019 stehen bei der MILA Agenda folgende Events an:

13.03.2019 MILA 5000m Lauf

24.03.2019 41. Rhylauf Oberriet (Startgeld wird ilbernommen)
25.-28.04.2019 Trainingstage in Schlanders

10.07. - 07.08.2019 MILA Sommerprogramm

14.08.2019 Montlinger Schwammlauf

14.09.2019 Altstatter Stadtlilauf

Datum noch offen Trainingsleiterausbildung und Update im Herbst 2019

Der technische Leiter Berni Litscher stellt zusatzlich noch zwei neue Events vor. Einer der beiden ist der Safier Berglauf
der in Versam startet (13.5 km 1450 Hm). Der Lauf findet am 25.05.2019 statt. Als zweiter Event nennt er den Tamina
Bruickenlauf, der ein Rundkurs ist. Dieser Lauf findet am 31.08.2019 statt (13.3 km 280 Hm auf Teerstrassen).

Die MILA-Meisterschaft war ein weiteres Highlight dieses Abends. Sehr spannend waren wieder die ersten Platze. Der
1. Platz ging dieses Jahr an Mathias Nuesch, so knapp gefolgt von Berni Litscher auf dem 2. Platz (Differenz 420m auf
alle Laufe). Die erste Frau, Sandra Lichtensteiger sichert sich den 3.Platz auf dem Podest. In den weiteren Top 10
folgten Ismael Albertin, Zoltan Térok, Norbert Amann, Markus Indermaur, Rolf Walte, Rina Ebneter und Ramon Hippi.
Im vergangenen Vereinsjahr haben 39 MILAS 171 Mal am Start gestanden. Die detaillierte Ansicht ist in der
Jahresmeisterschaft 2018 berticksichtigt.

Zum Schluss bedankte sich der Président Heinz Brunner bei allen MILA-Mitgliedern fur die aktive Teilnahme am
Training und an den Wettkdmpfen. Den Kolleginnen und Kollegen im Fuhrungsteam spricht er ebenfalls seinen Dank fur



die konstruktive Zusammenarbeit aus. Die Hauptversammlung wurde um 23.00 Uhr beendet. Das alljghrliche Quiz
durfte nicht fehlen. Berni hat sich fir dieses Jahr ein Kreuzwortrétsel ausgedacht. Bei geselliger Runde klang die
Hauptversammlung 2018 aus.

Fotos: Norbert Amann



Heinz bei der Begrussung







Berni




Dank an Sepp




Jahreswertung Heinz, Moritz, Jeannine
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Heinz und Rolf
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Berni, Zoltan, Norbert, Markus, Rolf




