41. Rhylauf bei fruhlingshaften Temperaturen

Der 41. Rhylauf fand bei prachtigem, frihlingshaften Wetter statt. Halbmarathonlaufer und
10km Laufer/innen starteten zu verschiedenen Zeiten, was den Lauf etwas entspannte.

Sonntag, 24. Mérz 2019 - von Jeannine Oehler

Bei friihlingshaften Temperaturen fand der 41. Rhylauf am Sonntag, 24.03.2019 statt. Uber 1130 Lauferinnen und
Laufer beteiligten sich an diesem 41. Rhylauf. Auch von der MILA standen -10- Halbmarathon Laufer und -11- 10-km
Laufer und Lauferinnen am Start. Bei den Halbmarathon-L&ufern hat Mathias Niesch den 1. Platz in seiner AK fir
sicher (1.10.21) und auch den beachtlichen 3. Rang in der Overall Bestenliste. Mathias Niiesch nahm mit Stefan
Dorflinger die Verfolgung von Fabe Downs auf, welcher das Rennen Overall gewann. Mathias Nuesch hat fur sich
selber personliche Bestzeit gelaufen. Auch Berni Litscher schaffte es auf das Podest. Mit dem 3. Platz in seiner AK
(1.29.18). Weitere MILA Laufer haben hervorragenden Leistungen erzielt. Albertin Ismael (1.15.42) und T6rok Zoltan
(1.15.58) auf dem 4. und 5. Platz in der AK M35. Manuel Marquart (1.26.28) und Paul Niiesch (1.43.32) palzierten sich
auf dem 29. und 70. Platz der AK M35. Andreas Weiler (1.27.43), Reto Moschen (1.45.17) und Walter Benz (1.46.43)
finnischen den Lauf mit Bravour. Rolf Walte durfte sich mit dem 6. Platz M55 (1.31.12) erfreut zeigen. Bei der
Teamwertung gewann MILA 1 mit den Laufern Mathias Niesch, Ismael Albertin und Zoltan Térék. Den 4. Und 6. Platz
ging an MILA 2 Manuel Marquart, Andreas Weiler, Berni Litscher. MILA 3 Rolf Walte, Paul Niesch und Reto Moschen.

Um Punkt 12.30h startete der 10km Lauf. Das Wetter blieb standhaft und die Temperaturen stiegen, was
erfreulicherweise sehr viel Publikum anlockte, welches die Lauferinnen und Laufer anspornte. Die -11- MILA
Laufer/innen kdmpften sich durch die zwei Runden an's Ziel. Gleich drei MILAS standen auf dem Podest. Doris
Lichinger als Zweitbeste in der AK W55 (0.48.39), Roland Segmiiller ebenfalls als 2. Bester seiner AK (0.41.54) und
unser Youngster Fabian Benz mit 0.37.19 auch auf dem 2. Platz. Markus Indermaur, Moritz Schmid und Daniel Loher
liefen folgende tolle Zeiten (0.39.39, 0.47.26 und Daniel 0.49.59). Heinz Brunner (0.54.47), Markus Oehler (0.56.01) und
Martin Sieber (0.58.02) haben ihr Bestes gegeben und den Lauf erfolgreich beendet. Denise K&gi und Jeannine Oehler
erlangten mit ihren Leistungen (0.53.41 Denise / 0.54.36 Jeannine) Rang 14 und 16 in der AK W45. Der 2. Rang der
Teamwertung besetzten MILAS: Fabian Benz, Markus Indermaur und Roland Segmiller.

Die vielen Lauferinnen und Laufer genossen den restlichen Sonntag an der Sonne. Einen grossen Dank mdchten wir an
Ros Hartmann richten. Zum Gedenken an Benno Moser sel. hat sie alle Startgelder der MILA an diesem 41. Rhylauf
Ubernommen. Einen weiteren Dank auch an unseren Hof-Photographen Sepp Hutter.

Link zu den Ranglisten



https://my1.raceresult.com/111659/results?lang=de
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Rolf kdmpft sich durch.




Mathias vor Stefan Dorflinger
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Andreas uns Manuel
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Handgemenge wer ist zuerst ?




Teamwertung MILA 1
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Martin Sieber
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Doris wie immer lachelnd







