5 Milas am 3.Safier Berglauf

Kurz und biindig: dieser Berglauf ist familiar, anforderungs- und erlebnisreich, schon
Samstag, 25. Mai 2019 - von Berni Litscher

Edith, Doris, Norbert, 1gi und Berni bewéltigten bei angenehmen Wetterverhaltnissen 10.5 km und 1050 H6henmeter
vom Start in der Rheinschlucht bis ins Ziel, welches sich dieses Jahr auf der Alp Imschlacht befand. Leider konnte nicht
die Originalstrecke bis zum Tennerkreuz auf 2015 muM gelaufen werden, denn ab 1500 miM hatte es haufenweise
Schnee.

Die Strecke ist sehr abwechslungsreich in eine schone Landschaft angelegt. Zuerst fuhrt sie flach dem Rhein entlang,
dann steil aufwarts bis Versam, anschliessend Uber Wege und steile Wiesenborde hoch und héher. Da der Schnee
gegen das Ziel hin erst vor einigen Tagen weggeschmolzen ist, fehlten die Blumen auf den Alpwiesen, welche letztes
Jahr in voller Pracht bliihten. Kurz vor dem Ziel hatten wir sogar ein kleines Schneefeld zu Gberqueren.

Die Organisation durch den TV Tenna war mustergultig: familiar, zweckmassig und mit viel Herzblut! Der TV Tenna war
vorbildlich fur die Laufer besorgt. Streckenmarkierungen und Posten waren Uberall dort wo man sich denken konnte.
Sogar matschige Stellen im Wald waren mit Sagespanen trocken gelegt! Der Shuttle-Transfer nach Versam mit PWs
und mit dem Postauto zur Bahnstation sowie das Mittagessen (Spaghetti) waren inbegriffen.

Besten Dank und herzliche Gratulation!

Somit hoffen wir, dass bei der nachsten Austragung dieses wunderschdnen Laufes die volle Distanz bis zum Tenner
Chrlz zurtickgelegt werden kann.

Insgesamt nahmen 23 Damen und 28 Herren teil. Die Milas erreichten folgende Platzierungen (Overall): Doris 17. in
1:43, Edith 18. in 1:48, Berni 11. in 1:27, Norbert 15. in 1:28, Igi 22. in 1:40. Andreas Hanimann aus Widnau 20. in 1:38.

Link zu den Ranglisten



https://www.tvtenna.ch/safier-berglauf/ranglisten/

Kurz vor dem Start in der Rheinschlucht
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Erst geht&#39;s flach dem Rhein entlang
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bereits sind einige Hohenmeter bewaltigt
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Einige laufen, die meisten gehen




Zuschauer bei der Kirche Versam




Versam




oberhalb Versam
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Arezen, 1100 miM




oberhalb Galbétsch, 1




auf geht&#39;s, der Himmel lacht




Berni balanciert im Schneefeld




Ziel erreicht 1580 miuM
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im Zi

Norbert




Andreas Hanimann im Ziel




Igi hat&#39;s geschafft




Doris im Endspurt






Prost!









Edith kurz vor dem Ziel




geschafft!






Blick zu den Flimser Bergen




Mittagessen und Rangverlesen in der Turnhalle Versam




en guete )






ein schones Kuchenbuffet erwartet die Lauferinnen und Laufer






Die Erstplatzierten




Heimfahrt: Imposante Strassenfihrung zwischen Versam und Bonaduz
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Galerie hoch tber




Nochmals ein Blick in die sagenhafte Rheinschlucht




