
Sensationeller 3. Rang für Mathias Nüesch an der
Marathon SM
Mathias, und Zoltan mit neuer PB. 
Paul Nüesch lief seinen 1. Marathon. Die Gruppe LG Rheintal bestehend aus 4 Milas  und
Thomas Donati-Nauer holten die Goldmedaille

Montag,  7. Oktober 2019 - von Waldruth Heeb

Pünktlich um 10.30 Uhr schickte der Speaker 1400 Marathonläufer auf die 42,195 km. Die angekündigten garstigen
Wetterbedingungen blieben Gott sei Dank aus. Am Schluss des Rennens sprachen die Läufer sogar von optimalen
Bedingungen. Wie im letzten Jahr wurde die Marathon Schweizermeisterschaft beim 3 Ländermarathon durchgeführt.
Paul Nüesch, Isi, Mathias und Rolf entschieden sich für diese Meisterschaft. Von Anfang an durfte man auf ein
schnelles Rennen gespannt sein. Mit einem Pacemaker war Patrick Wägeli der schnelle Marathonläufer aus dem
Thurgau unterwegs. Er versuchte die Olympia Limite für Japan im 2020 zu erreichen.Am Schluss liefen Patrick Wägeli
und Ndiema Charles in 2.17.51 als Sieger der Overall Wertung ins Ziel. 3. wurde Stähli Lukas ein weiterer Schweizer.
Mathias Nüesch belegte in der Overall Wertung den hervorragender 6. Rang, was gleichzeitig Rang 3 in der SM
Wertung bedeutet! BRAVO Mathias. Er lief eine neue PB von 2.25.27. Nicht lange musste man auf die 2 nächsten Milas
warten. Isi erreichte das Ziel in 2.36.33 als 14. in der Overall Wertung . Ebenfalls eine PB lief Zoltan in 2.43.48 und
belegte den 25. Schlussrang. Für Rolf stoppten die Uhren bei 3.27.19. Den 1. Marathon absolvierte Paul Nüesch. Mir
der guten Zeit von 3.35.53 war er am Ende des Rennens sehr zufrieden. Ebenfalls von Anfang an war Thomas
Donati-Nauer, der mit den Milas in der LG Rheintal startete, im vorderen Feld dabei. Leider bekam er auf der 2.
Streckenhälfte starke Atemprobleme. Es zwang ihn das Tempo zu reduzieren. 2 mal bekam er Gesellschaft von Milas.
Rolf und Paul liefen kurze Zeit mit Thomas. Doch ein Marathoni gibt nicht so schnell auf, das dachte sich auch Thomas.
Also lief er in der Zeit von 3.36.55 ins Ziel. Sicher wird er diese Zeit gut einordnen können. Bei den Frauen siegte die
schnelle Läuferin Sandra Urach von der Laufgruppe " im Wald läufts" in der Zeit von 2.42.33.Spannend wurde es bei der
Siegerehrung der Marathon SM. Bei der Kat. M35 durfte Mathias die Silbermedaille in Empfang nehmen. Gross war die
Freude bei Isi als er als 3. ausgerufen wurde. Mit einem Freudensprung sprang er aufs Podest. Er durfte sich die
Bronzemedaille umhängen lassen. Bei der Kat. M60 durfte wie im letzten Jahr Rolf auf das Podest. Dieses Mal freute er
sich riesig über die silberne Auszeichnung. Zum Schluss war die Rangverkündung der Teamwertung an der Reihe. Die
schnellsten Läufer kamen aus dem Rheintal. Die Gruppe LG Rheintal gewann die Goldmedaille vor dem TV Oerlikon.
Um 11.15 Uhr starteten 5000 Viertel und Halbmarathon Läufer. Von den Milas bestritten in diesem Jahr Paul Zeni und
Guido Bischofberger den Halbmarathon. Guido lief in 1.27.24 ins Ziel und belegte den 6. Kat. Rang M50. Paul wollte die
Zeit von 2.15 erreichen. Ganz ganz knapp verfehlte er diese Zeit. In 2.16.12 belegte der den tollen 3. Schlussrang in der
Kat. M70. Leider hat der Fotograf Paul und Guido nicht gesehen, da sie später gestartet sind.An der Strecke herrschte
eine tolle Stimmung. In St. Margrethen und auch unterwegs wurden die Läufer lautstark von Milas, Kollegen und
Freunden angefeuert. Euch allen gehört ein grosses Dankeschön. 
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Isi und Patrick Spettel





Rolf, so wie man ihn kennt
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3. Platz für Mathias Overalwertung



Gold für Team LG Rheintal



Isi, Mathias, Zoltan, Thomas und Rolf



Richtig stolz



Rolf, Heinz und Sepp


