MILA Schwammlauf 2021 - einer der wenigen
Wettkampfe im 2021

Der MILA Schwammlauf konnte trotz Corona bisher ohne Unterbruch stattfinden. Vielleicht
genau darum die Rekordbeteiligung mit 68 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den letzten 10
Jahre.

Dienstag, 17. August 2021 - von Heinz Brunner

54 Manner und 14 Frauen also insgesamt 68 Teilnehmer haben die Strecke vom Kobelwies auf den Montlinger
Schwamm erfolgreich bezwungen. Die 8.90 Kilometer lange Strecke und die 676 Hohenmeter sind immer eine
Herausforderung., auch wenn dieses Jahr die Bedingungen fur den Wettkampf ideal waren. Gestartet wurde im
Handycap, d.h. die schnellsten Laufer starten am Schluss, mit mindestens 15 Sekunden Abstand zum néchsten
Teilnehmer. Ziel ist es, dass in einem kleinen Zeitfenster die Teilnehmer im Schwamm eintreffen. Dies war auch dieses
Jahr wieder der Fall. Dieses Jahr wurde auch der alteste Teilnehmer Hans Untersander mit 78 Jahre und Eleni Kuster
als jungste Teilnehmerin beschenkt. Der Unterschied von 64 Jahre zeigt, dass der Schwamm fur jedes Alter und fur
jedes Geschlecht mdglich ist. Dies jedoch nicht ohne ein konsequentes und regelméssiges Training. Auch stiftete das
Restaurant Schwamm 10 Salatsaucen fir die Verlosung unter den Teilnehmern.

Bei den Frauen siegte Laura Dérig mit 54:42 vor Fabienne Volz-Wist mit 55:04. Nur 1 Sekunde Abstand zur 3. Daria
Grob. Bei den Mannern hat wiederum Mathias Niesch die beste Zeit mit 38:13 vor Jakob Mayer mit 39:24 und Patrick
Spettel mit 40:12. Fur Mathias Nuesch ist es die 2. beste Laufzeit am Schwamm nach 2019 mit 37:56 und somit die 3.
beste Laufzeit am MILA Schwammlauf. Herzliche Gratulation an die Sieger und auch an allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fir die tollen, persdnlichen Leistungen. siehe Rangliste im Anhang

Im Restaurant Schwamm erfolgte die Rangverkiindigung von Heinz Brunner kurz nach dem eintreffen des letzten
Teilnehmers. Beim Essen, Trinken und regen Diskussionen ging ein erfolgreicher und schéner Abend zu Ende. Bis zum
nachsten Schwammlauf oder am 29.09.2021 am MILA Lauf "Rund um Diepoldsau"

Vielen herzlichen Dank dem eingespielten Helferteam. Mario Ammann fiir den reibungslosen Ablauf der Zeitmessung,
der Familie Lichtensteiger fir die Organisation des Laufes, dem Fotografen Sepp Hutter und allen die fur das gute
Gelingen des Anlasses beigetragen haben. Remo Zollinger fur den Bericht im Rheintaler.
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Altester Teilnehmer mit 78 Jahre Hans Untersander
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Jingste Teilnehmerin Eleni Kuster mit Jahrgang 2007
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