44. Rhylauf und Halbmarathon Schweizer Meisterschaft

Am Sonntag 20.03.2022 fand der Rhylauf in Oberriet nach zwei Jahren Unterbruch wieder
Statt.
Nebst tollen Leistungen unserer Milas dominierte noch einer - der starke Wind!

Montag, 21. Méarz 2022 - von Therese Stieger

Der diesjahrigen Rhylauf fand an zwei Tagen statt. Am Samstag waren die Kids dran. Am Sonntag dann die
Erwachsenen. Diese hatten alle einen starken Gegner mehr...den Wind. Von diesem blieb wirklich niemand verschont.
Weder die 10 km Laufer bei lhrem Start um 9.30 Uhr noch diejenigen, die um 11.15 Uhr den Halbmarathon unter die
Fusse nahmen. Somit waren die Bedingungen jederzeit fir alle gleich.

4 Milas absolvierten die 10km wobei gleich zwei aufs Podest durften. Berni wurde mit 46:59 Erster in seiner Kategorie
W65. Therese freute sich Uber den 3.Rang bei den W45 mit einer Zeit von 49:54. Schnellster Mila Uber diese Distanz
war Andrej Staruch mit 38:55 und auch Seline Recktenwald lief es gut und sie war in 45:20 im Ziel.

Beim Halbmarathon waren 9 Milas am Start. 5 Manner und 4 Frauen. Dieser Lauf war zugleich auch Schweizer
Meisterschaft. Dementsprechend war es ein schnelles, aber auch spannendes Rennen flr die zahlreichen Zuschauer.
Wie wertvoll das anfeuern und Hopp rufen ist, hat sich einmal mehr gezeigt. Es gibt zusatzlich Schub und Motivation.
Die 9 Milas liefen allesamt super Zeiten.

Fabian Benz und Mathias Nuesch liefen mehr oder weniger gleichauf. Fabian gelang es aber am Schluss noch
wegzuziehen und er finishte in 1:11:12 . Damit klassierte sich auf dem hervorragenden 15. Gesamtrang. Mathias kam
nur ein paar Sekunden spéater ins Ziel und war mit 1:11:47 auch noch in den Top 20. Schweizer Meister wurde Eric
Rutimann (1:07:15).

Ramon Hippi schaffte es mit 1:28 noch unter anderthalb Stunden ins Ziel. Auch Markus Indermaur und Toni Schlanser
konnten mehr als zufrieden sein mit 1:34 bzw 1:44.

Die Frauen waren ebenfalls schnell unterwegs. Cindy kam lachelnd in 1:39 ins Ziel. Barbara 1:42 und Sandra 1:43 liefen
zusammen ein starkes Rennen. Askia kam ebenfalls gut Giber die Runden und beendete ihr Rennen in 1:54.
Gratulation und Respekt allen Lauferinnen und Laufer zu lhren Leistungen und herzlichen Dank an unsere beiden
Fotografen Sepp Hutter und Erwin Keller!

Link zur Rangliste



https://www.rhylauf.ch/joomla/index.php/ranglisten-3

Mila Gruppenfoto 2022




Berni im Gegenwind zuriick nach Oberriet
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Mathias in einer schnellen Gruppe
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Berni 1.Rang M65
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Therese 3.Rang W45
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